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สมาคมปลูกถายอวัยวะแหงประเทศไทย



รายงานข้้อมููลการปลูกถ่่ายอวััยวัะ

ประจำำาปี พ.ศ. 2563

• ข้้อมููลการเปล่�ยนหััวใจและการเปล่�ยนปอด

•	 ข้้อมููลการปลูกถ่่ายไต

•	 ข้้อมููลการปลูกถ่่ายไตในผูู้้รับอายุน้อยกว่า		18	ปี

• ข้้อมููลการปลูกถ่่ายตับในผูู้้ใหัญ่่และเด็ก
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สมูาคมูปลูกถ่่ายอวััยวัะแห่่งประเทศไทย

สารจำากนายกสมูาคมูปลูกถ่่ายอวััยวัะแห่่งประเทศไทย

	 รายงานการปลููกถ่่ายอวััยวัะฉบัับัน้�ได้้จััด้ทำำาข้ึ้�นเพ่ื่�อเป็นการรวับัรวัมขึ้้อมูลูผูู้้ป่วัย

ปลููกถ่่ายอวััยวัะ	 แลูะม้วััตถุ่ประสงค์์เพ่ื่�อพัื่ฒนาระบับัการปลููกถ่่ายอวััยวัะในประเทำศไทำย	

เป็นท้ำ�ทำราบัด้้ว่ัาการปลููกถ่่ายอวััยวัะเป็นค์วัามก้าวัหน้าท้ำ�สำาคั์ญในวังการแพื่ทำย์	 สามารถ่

ทำำาใหผูู้้้ป่วัยท้ำ�ป่วัยเป็นโรค์เร่�อรัง	อาทำ	ิไตวัายเร่�อรัง	ตับัแข็ึ้ง	แลูะหวััใจัลู้มเหลูวัระยะสดุ้ท้ำาย	

ได้้ม้โอกาสท้ำ�จัะกลัูบัไปใช้้ช้้วิัตตามปกติได้้อ้กค์รั�งอยา่งม้คุ์ณภาพื่ช้้วิัตท้ำ�ด้้	ในปัจัจุับัันค์วัามรู้

ทำางการปลููกถ่่ายอวััยวัะ	 ได้้ม้พัื่ฒนาการไปอย่างรวัด้เร็วัทัำ�งในด้้านกวั้างแลูะด้้านลู้กโด้ย

เฉพื่าะท้ำ�เก้�ยวัข้ึ้องกับั	Basic	Transplantation	Immunology	แลูะยากด้ภูมิคุ้์มกันใหม่	ๆ 	

ท้ำ�นำามาใช้้ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายอวััยวัะ	จ้ังม้ค์วัามจัำาเป็นท้ำ�แพื่ทำยท้์ำ�เก้�ยวัข้ึ้องในวังการ

ปลููกถ่่ายอวััยวัะ	จัะต้องติด้ตามค์วัามรู้ใหม่	ๆ	เหลู่าน้�ให้ทัำน

	 แม้ว่ัาการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายอวััยวัะจัะเป็นการผู่้าตัด้ท้ำ�ม้ประโยช้น์มาก	แต่ยังม้ข้ึ้อจัำากัด้

เน่�องจัากปัญหาสำาคั์ญค่์อ		การขึ้าด้แค์ลูนอวััยวัะท้ำ�จัะนำามาปลููกถ่่าย		โด้ยการเปร้ยบัเท้ำยบั

จัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�รอรับัการผู้่าตัด้ปลููกถ่่ายอวััยวัะ	 (จัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ลูงทำะเบ้ัยนรอรับับัริจัาค์

อวััยวัะ	โด้ยในปี	2563	ม้ผูู้้รออวััยวัะจัำานวัน	5,735	ค์น	แบ่ังเป็น	ผูู้้รอไต	5,463	ค์น	(เป็น

ผูู้้ม้สถ่านะพื่ร้อม	5,022	ค์น)	ผูู้้ป่วัยผูู้้รอตับั	213	ค์น	ผูู้้รอหัวัใจั	ปอด้	39	ค์น	ผูู้้รอตับัอ่อน

แลูะไต	15	ค์น	ผูู้้รอตับัอ่อน	2	ค์น	ผูู้้รอตับัแลูะไต	2	ค์น	ผูู้้รอหลูายอวััยวัะ	(ตับั	ตับัอ่อน	

กระเพื่าะอาหาร	ลูำาไส้เล็ูก)	1	ค์น	 (ณ	 วัันท้ำ�	31	 ธัันวัาค์ม	2563)	แลูะจัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�มา

รอคิ์วัผู่้าตัด้ใหม่ทุำก	ๆ	ปี	แลู้วัจัะพื่บัว่ัายังม้ค์วัามแตกต่างอยู่มาก	กับัจัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ผู่้าตัด้ได้้

ในปี	ๆ	หน้�ง

	 ดั้งท้ำ�กลู่าวัมาปัญหาการขึ้าด้แค์ลูนผูู้้บัริจัาค์ไตแลูะอวััยวัะต่าง	 ๆ	 เป็นปัญหาท้ำ�

สำาคั์ญในกระบัวันการปลููกถ่่ายอวััยวัะในประเทำศไทำย		เช่้น	ภาวัะไตวัายเร่�อรังระยะสุด้ท้ำาย

เป็นปัญหาสาธัารณสขุึ้ท้ำ�สำาคั์ญขึ้องประเทำศ		ทัำ�งน้�เพื่ราะผูู้ป่้วัยม้อัตราการเส้ยช้้วิัตสูง		แลูะ

สิ�นเปลู่องค่์าใช้้จ่ัายในการรักษาเป็นอย่างมาก	อย่างไรก็ตาม	การรักษาผูู้้ป่วัยไตวัายเร่�อรัง

ระยะสุด้ท้ำายด้้วัยการปลููกถ่่ายไต		เป็นวิัธ้ัการรักษาท้ำ�เหมาะสมท้ำ�สุด้ทัำ�งในด้้านคุ์ณภาพื่ช้้วิัต
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ขึ้องผูู้้ป่วัยในระยะยาวั	 รวัมถ้่งการปลููกถ่่ายอวััยวัะอ่�น	 ๆ	 จ้ังเป็นปัจัจััยท้ำาทำายท้ำ�สมาค์ม

ปลููกถ่่ายอวััยวัะฯ	 ร่วัมกับัภาค้์เค์ร่อข่ึ้ายจัากองค์์กรต่าง	 ๆ	 ในการวัางยุทำธัศาสตร์แลูะ

แนวัทำางปฏิิบััติการเพิื่�มผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะ	 แลูะคุ์ณภาพื่การปลููกถ่่ายอวััยวัะเพ่ื่�อให้ผูู้้รับั

ม้คุ์ณภาพื่ช้้วิัตท้ำ�ด้้ข้ึ้�น	

	 ในนามขึ้องนายกสมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะฯ	 แลูะค์ณะกรรมการบัริหารสมาค์ม

ปลููกถ่่ายอวััยวัะแหง่ประเทำศไทำย	ขึ้อขึ้อบัค์ณุค์ณะอนกุรรมการลูงทำะเบ้ัยนผูู้้ป่วัยปลููกถ่่าย

อวััยวัะทุำกท่ำานท้ำ�ได้้จััด้ทำำารายงานการปลููกถ่่ายอวััยวัะประจัำาปี	 พื่.ศ.	 2563	 แลูะหวัังว่ัา

หนังส่อเลู่มน้�จัะม้ประโยช้น์แก่แพื่ทำย์	 พื่ยาบัาลูแลูะบุัค์ลูากรทำางการแพื่ทำย์	 เพ่ื่�อใช้้เป็น

ข้ึ้อมูลูในการอ้างอิงต่อไป	

	 รองศาสตราจารย์นายแพทย์ชลธิิป	พงศ์สกุล

	 นายกสมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะแห่งประเทำศไทำย
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คำานำา

	 สมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะแห่งประเทำศไทำย	เริ�มม้การเก็บัรวับัรวัมข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่าย

อวััยวัะในประเทำศไทำยตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2545	แลูะเริ�มม้การนำาเสนอในงานประช้มุสามัญประจัำา

ปีสมาค์มฯ	ตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2547	เป็นต้นมา	ซ้ึ่�งทำำาให้สมาชิ้ก	แพื่ทำย์	พื่ยาบัาลู	ได้้ทำราบัถ้่ง

สถ่านการณ์การปลููกถ่่ายอวััยวัะในประเทำศไทำยในแต่ลูะปี		โด้ยในปี	พื่.ศ.	2555	ทำางค์ณะ

อนุกรรมการทำะเบ้ัยนปลููกถ่่ายอวััยวัะ	ได้้เริ�มจััด้ทำำารายงานประจัำาปีฯ	เป็นรูปเลู่ม	แลูะนำา

เสนอในเว็ับัไซึ่ด์้ขึ้องสมาค์มฯ	ในรูปแบับัภาษาไทำยแลูะภาษาอังกฤษ	ทำำาให้สะด้วักในการ

ส่บัค้์นข้ึ้อมูลูแลูะอ้างอิง	ตลูอด้จันเป็นประโยช้น์ในด้้านการวัางแผู้นงาน	การวัางยุทำธัศาสตร์	

แลูะงานวิัจััยทัำ�งในระดั้บัประเทำศแลูะนานาช้าติ

	 ปี	พื่.ศ.	2563	 ท้ำ�ผู่้านมา	 เป็นปีท้ำ�เริ�มม้การระบัาด้ขึ้องไวัรัสโค์โรนาสายพัื่นธ์ุัใหม่	

(COVID-19)	ในประเทำศไทำย	โด้ยเฉพื่าะในช้ว่ังกลูางป	ี	รายงานในปน้ี�ได้้แสด้งถ้่งสถ่านการณ์

การปลููกถ่่ายอวััยวัะในช่้วังท้ำ�ม้การระบัาด้ขึ้องโรค์			โด้ยค์รอบัค์ลุูมเน่�อหารายงานการผู่้าตัด้

เปลู้�ยนหัวัใจัแลูะปอด้	 การปลููกถ่่ายไตแลูะการปลููกถ่่ายไตในผูู้้รับัไตอายุน้อยกว่ัา	 18	 ปี	

แลูะข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่ายตับัผูู้้ใหญ่แลูะการปลููกถ่่ายตับัในเด็้ก	ซ้ึ่�งได้้รับัค์วัามร่วัมม่ออย่างด้้

จัากพื่ยาบัาลูผูู้้ประสานงานทำะเบ้ัยนปลููกถ่่ายอวััยวัะ	 ศัลูยแพื่ทำย์ปลููกถ่่ายอวััยวัะ			

อายุรแพื่ทำย์โรค์ไต	กุมารแพื่ทำย์โรค์ไต	อายุรแพื่ทำย์โรค์ตับัแลูะกุมารแพื่ทำย์โรค์ตับั	ท้ำ�รวับัรวัม

ข้ึ้อมูลูผูู้้ป่วัยขึ้องแต่ลูะสถ่าบัันทำำาให้สามารถ่นำาข้ึ้อมูลูดั้งกลู่าวัมาวิัเค์ราะห์แลูะทำราบัถ้่ง

สถ่านการณ์การปลููกถ่่ายอวััยวัะในประเทำศไทำย

	 สำาหรับัข้ึ้อมูลูการผู่้าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจัแลูะปอด้	อาจัารย์	นพื่.พัื่ช้ร	 อ่องจัริต	แลูะ

ค์ณะได้้รวับัรวัมข้ึ้อมูลูเก้�ยวักับัผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการผู่้าตัด้ในปี	พื่.ศ.	2563			สำาหรับัข้ึ้อมูลูการ

ปลููกถ่่ายไตประจัำาปีนั�น	ผู้ศ.นพื่.นัฐสิทำธิั�	ลูาภปริสุทำธิั	แลูะค์ณะได้้นำาข้ึ้อมูลูในด้้านต่าง	ๆ	

มาวิัเค์ราะห์ในหลูากหลูายมิติซ้ึ่�งเป็นไปอย่างต่อเน่�องจัากปีท้ำ�ผู่้านมา	 โด้ยข้ึ้อมูลูผูู้้รับัไตท้ำ�

ม้อายุน้อยกว่ัา	 18	 ปี	 ศ.พื่ญ.พื่รพิื่มลู	 เร้ยนถ่าวัร	 สำาหรับัข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่ายตับัได้้รับั

ค์วัามอนุเค์ราะห์จัาก	ศ.พื่ญ.สุพื่ร	ตร้พื่งษ์กรุณา,	ผู้ศ.ด้ร.นพื่.ชุ้ติวิัชั้ย	โตวิักกัย,	รศ.พื่ญ.นิรมลู	

ตันเต็มทำรัพื่ย์	 แลูะค์ณะ	 ท้ำ�ได้้รวับัรวัมแลูะวิัเค์ราะห์ข้ึ้อมูลูในผูู้้ป่วัยกลุู่มดั้งกลู่าวัได้้อย่าง
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ค์รบัถ้่วัน		

						 ค์ณะอนุกรรมการทำะเบ้ัยนฯ	 ขึ้อขึ้อบัคุ์ณค์ณะกรรมการบัริหารสมาค์มปลููกถ่่าย

อวััยวัะแห่งประเทำศไทำยท้ำ�ให้การสนับัสนุนการจััด้ทำำารายงานประจัำาปีการปลููกถ่่ายอวััยวัะ		

ขึ้อขึ้อบัคุ์ณพื่ยาบัาลูผูู้้ประสานงานทำะเบ้ัยนปลููกถ่่ายอวััยวัะท้ำ�กรุณาส่งข้ึ้อมูลูทำะเบ้ัยนการ

ปลููกถ่่ายอวััยวัะขึ้องแต่ลูะสถ่าบััน		ขึ้อขึ้อบัคุ์ณอาจัารย์	นพื่.พัื่ช้ร	อ่องจัริต,	ผู้ศ.นพื่.นัฐสิทำธิั�	

ลูาภปริสุทำธิั,	 ศ.พื่ญ.พื่รพื่ิมลู	 เร้ยนถ่าวัร,	 ศ.พื่ญ.สุพื่ร	 ตร้พื่งษ์กรุณา,	 ผู้ศ.ด้ร.นพื่.ชุ้ติวิัชั้ย	

โตวิักกัย,		รศ.พื่ญ.นิรมลู	ตันเต็มทำรัพื่ย์	แลูะค์ณะ	ท้ำ�สลูะเวัลูาในการรวับัรวัมแลูะวิัเค์ราะห์

ข้ึ้อมูลู	 คุ์ณนงนุช้	 ขัึ้ตติยะ	 แลูะคุ์ณภริตา	 ก้ลู้	 ท้ำ�ประสานงานด้้านต่าง	 ๆ	 แลูะตลูอด้จัน

เจ้ัาหน้าท้ำ�	แพื่ทำย์	พื่ยาบัาลูประสานงานปลููกถ่่ายอวััยวัะ	ทุำก	ๆ	สถ่าบัันท้ำ�ทำำาการปลููกถ่่าย

อวััยวัะ	 ทำำาให้รายงานฉบัับัน้�ม้ค์วัามสมบัูรณ์	 โด้ยค์าด้วั่ารายงานการปลููกถ่่ายอวััยวัะ

ประจัำาปี	 พื่.ศ.	 2563	 ฉบัับัน้�จัะเป็นประโยช้น์แก่แพื่ทำย์	 พื่ยาบัาลู	 เจ้ัาหน้าท้ำ�แลูะผูู้้สนใจั

ในการนำารายงานฉบัับัน้�ไปอ้างอิงในด้้านต่างๆ	 อาทิำ	 ด้้านวิัช้าการ	 ด้้านเศรษฐศาสตร์

สาธัารณสุขึ้	ตลูอด้จันการวัางยุทำธัศาสตร์ในการขึ้ยายงานการปลููกถ่่ายอวััยวัะต่อไป

	 คณะอนุกรรมูการทะเบ่ยนปลูกถ่่ายอวัยวะ			

	 สมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะแห่งประเทำศไทำย

	 วัาระปี	พื่.ศ.	2564-2566

รายนามูคณะกรรมูการบริหัาร	
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รายนามูคณะกรรมูการบริห่าร

สมูาคมูปลูกถ่่ายอวััยวัะแห่่งประเทศไทย วัาระปี พ.ศ. 2564-2566

ช่�อ	 สกุล	 ตำาแหัน่ง

รศ.นพื่.ช้ลูธิัป  พื่งศ์สกุลู	 นายกสมาค์ม

พื่ลู.อ.นพื่.ถ่นอม	 สุภาพื่ร	 ท้ำ�ปร้กษา

อ.นพื่.สุรส้ห์	 พื่ร้อมมูลู	 ท้ำ�ปร้กษา

อ.นพื่.พัื่ช้ร	 อ่องจัริต	 อุปนายกฝ่่ายมาตรฐานแลูะ

	 	 ส่งเสริมการปลููกถ่่ายหัวัใจัแลูะปอด้

ศ.นพื่.ยิ�งยศ  อวิัหิงสานนท์ำ	 อุปนายก

รศ.นพื่.อรรถ่พื่งศ์	 วังศ์วิัวััฒน์	 เลูขึ้าธิัการ

รศ.พื่.อ.นพื่.ประเจัษฎ์์	 เร่องกาญจันเศรษฐ์	 เหรัญญิก

ศ.ด้ร.นพื่.อดิ้ศว์ั	 ทัำศณรงค์์	 ฝ่่ายนวััตกรรมแลูะการจััด้การ

	 	 ข้ึ้อมูลูขึ้นาด้ใหญ่

พื่.อ.นพื่.อดิ้สรณ์	 ลูำาเพื่าพื่งศ์	 นายทำะเบ้ัยนแลูะสารสนเทำศ

รศ.ด้ร.พื่ญ.อติพื่ร	 อิงค์์สาธิัต	 วิัเทำศสัมพัื่นธ์ั

รศ.นพื่.ขึ้จัรศักดิ้�	 นพื่คุ์ณ	 วิัช้าการแลูะฝ่่ายมาตรฐานพัื่ฒนา

	 	 แนวัทำางเวัช้ปฏิิบััติการปลููกถ่่ายไต

รศ.นพื่.ณัฐวุัฒิ	 โตวันำาชั้ย	 วิัจััย

ผู้ศ.นพื่.สมชั้ย	 ลิู�มศร้จัำาเริญ	 ฝ่่ายมาตรฐานแลูะส่งเสริม

	 	 การปลููกถ่่ายตับัแลูะตับัอ่อน

รศ.นพื่.สุภนิติ�	 นิวัาตวังศ์	 ฝ่่ายประสานงานศูนย์รับับัริจัาค์อวััยวัะฯ

ศ.พื่ญ.สุพื่ร	 ตร้พื่งษ์กรุณา	 ฝ่่ายประสานงานการปลููกถ่่ายอวััยวัะด้้าน		
	 	 อายุรศาสตร์แลูะกุมารเวัช้ศาสตร์ทำางเดิ้นอาหาร

อ.นพื่.ศิรส	 จิัตประไพื่	 ฝ่่ายประสานงานศัลูยศาสตร์ทำางเดิ้นปัสสาวัะ

อ.ด้ร.นพื่.กรกช้	 เกษประเสริฐ	 ฝ่่ายพัื่ฒนาส่งเสริมการจััด้หาอวััยวัะ

ผู้ศ.นพื่.นัฐสิทำธิั�	 ลูาภปริสุทำธิั	 ปฏิิค์มแลูะประช้าสัมพัื่นธ์ั
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รายนามูคณะอนุกรรมูการลงทะเบียนการปลูกถ่่ายอวััยวัะ

วัาระปี พ.ศ. 2564-2566

ช่�อ	 สกุล	 ตำาแหัน่ง

พื่.อ.นพื่.อดิ้สรณ์			 ลูำาเพื่าพื่งศ์	 ประธัานค์ณะอนุกรรมการ

พื่ลู.อ.นพื่.ถ่นอม	 สุภาพื่ร	 ท้ำ�ปร้กษาค์ณะอนุกรรมการ

ศ.ด้ร.นพื่.เกร้ยงศักดิ้�		 วัาร้แสงทิำพื่ย์	 ท้ำ�ปร้กษาค์ณะอนุกรรมการ

รศ.นพื่.สุภนิติ�			 นิวัาตวังศ์	 อนุกรรมการ

อ.นพื่.พัื่ช้ร	 อ่องจัริต	 อนุกรรมการ

ศ.พื่ญ.พื่รพิื่มลู		 เร้ยนถ่าวัร	 อนุกรรมการ

รศ.นพื่.ณัฐวุัฒิ		 โตวันำาชั้ย	 อนุกรรมการ

รศ.ด้ร.พื่ญ.อติพื่ร			 อิงค์์สาธิัต	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.สาธิัต		 คู์ระทำอง	 อนุกรรมการ

รศ.นพื่.ช้ลูธิัป			 พื่งศ์สกุลู	 อนุกรรมการ

คุ์ณภาวิัณ้		 คุ์ปตวิันทุำ	 อนุกรรมการ

คุ์ณอรุณณ้	 จ้ังสง่าสม	 อนุกรรมการ

อ.พื่ญ.ศิรินทำร์		 จิัวัากานนท์ำ	 อนุกรรมการ

ศ.พื่ญ.สุพื่ร		 ตร้พื่งษ์กรุณา	 อนุกรรมการ

รศ.พื่ญ.อาภัสณ้			 โสภณสฤษฎ์์สุขึ้	 อนุกรรมการ

อ.ด้ร.นพื่.กรกช้		 เกษประเสริฐ 	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.ธันรร		 งามวิัช้ชุ้กร	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.สมชั้ย		 ลิู�มศร้จัำาเริญ	 อนุกรรมการ

รศ.นพื่.ขึ้จัรศักดิ้�		 นพื่คุ์ณ	 อนุกรรมการ

ด้ร.นพื่.พิื่ช้ญ	 ตันติยวัรงค์์	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.นัฐสิทำธิั�	 ลูาภปริสุทำธิั	 อนุกรรมการแลูะเลูขึ้านุการ
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รายนามูคณะอนุกรรมูการลงทะเบียนการปลูกถ่่ายตัับ

วัาระปี พ.ศ. 2564-2566

ช่�อ		 สกุล	 ตำาแหัน่ง

ศ.พื่ญ.สุพื่ร	 ตร้พื่งษ์กรุณา	 ประธัานอนุกรรมการ

พื่ลู.อ.นพื่.ถ่นอม			 สุภาพื่ร	 ท้ำ�ปร้กษาอนุกรรมการ

พื่.อ.นพื่.อดิ้สรณ์			 ลูำาเพื่าพื่งศ์	 ท้ำ�ปร้กษาอนุกรรมการ

รศ.นพื่.สุรศักดิ้�			 ลู้ลูาอุด้มลิูปิ	 ท้ำ�ปร้กษาอนุกรรมการ

รศ.นพื่.ยงยุทำธั			 ศิริวััฒนอักษร	 ท้ำ�ปร้กษาอนุกรรมการ

อ.ด้ร.นพื่.กรกช้		 เกษประเสริฐ	 อนุกรรมการ

รศ.พื่ญ.วัรนุช้			 จังศร้สวััสดิ้�	 อนุกรรมการ

รศ.นพื่.บััณฑููร			 นนทำสูติ	 อนุกรรมการ

อ.นพื่.เฉลิูมรัฐ		 บััญช้รเทำวักุลู	 อนุกรรมการ

อ.นพื่.เอก			 ปักเข็ึ้ม	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.สัณหวิัช้ญ์			 จัันทำร์รังส้	 อนุกรรมการ

ผู้ศ.นพื่.สมชั้ย			 ลิู�มศร้จัำาเริญ	 อนุกรรมการแลูะเลูขึ้านุการ

ผู้ศ.ด้ร.นพื่.ชุ้ติวิัชั้ย			 โตวิักกัย	 อนุกรรมการแลูะผูู้้ช่้วัยเลูขึ้านุการ
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รายนามูพยาบาลผูู้้ประสานงานการปลูกถ่่ายอวััยวัะ

ช่�อ	 สกุล	 โรงพยาบาล

พื่วั.ธัารารัตน์		 ผุู้ด้ผู้าด้	 กรุงเทำพื่

คุ์ณนภาพื่ร			 บุันนาถ่	 จุัฬาลูงกรณ์

พื่วั.สาลิูน			 วััฒนาทำร	 จุัฬาลูงกรณ์

พื่วั.วังแขึ้		 กันทำะวังค์์	 จุัฬาลูงกรณ์

พื่วั.ปิยะพื่ร			 วันวังศ์สวััสดิ้�	 จุัฬาลูงกรณ์

พื่วั.วััช้ร้			 รัตนวังศ์	 ช้ลูบุัร้

พื่.ต.ทำ.หญิงสุปัน		 ชุ้ณหนันท์ำ	 ตำารวัจั

พื่.ต.ทำ.หญิงศิริลัูกษณ์	 อินค้์า	 ตำารวัจั

พื่วั.ศศิพิื่มพ์ื่	 ไพื่โรจัน์กิจัตระกูลู	 ธัรรมศาสตร์เฉลิูมพื่ระเก้ยรติ

พื่วั.เบัญจัพื่ร	 แต้นวักุลู	 ธัรรมศาสตร์เฉลิูมพื่ระเก้ยรติ

พื่วั.อรกมลู	 เพ็ื่งกุลู	 บัำารุงราษฎ์ร์

พื่วั.พื่รรณรัตน์	 นพื่คุ์ณ	 บัำารุงราษฎ์ร์

พื่วั.สุวัพ้ื่ร์		 จัันทำรเจัษฎ์า	 พื่ญาไทำ	1

พื่วั.เบัญจัวัรรณ	 สุขึ้เร่อน	 พื่ญาไทำ	1

พื่วั.กนกพื่ร		 รัตนไตรศร้	 พุื่ทำธัชิ้นราช้

พื่วั.สุนิสา																 พิื่กุลูขึ้าวั																			 พื่ระมงกุฎ์เกลู้า																																

พื่วั.ณัฎ์ฐกานต์	 หน่ายทุำกข์ึ้	 พื่ระรามเก้า

น.ทำ.หญิงปาณัสม์ช้นา		 อรุณโรจัน์ศิริ	 ภูมิพื่ลูอดุ้ลูยเด้ช้

พื่วั.อัญช้ลู้	 ทำรายค์ำา	 มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่

พื่วั.กันยา		 อุด้มสิน	 มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่

พื่วั.จัักร้	 ก่อสกุลู	 มหาราช้นค์รราช้ส้มา

พื่วั.พื่นิด้า		 โอภากวิันกูลู	 ราช้วิัถ้่

พื่วั.มัลูลิูกา		 สิทำธิัสาร	 ราช้วิัถ้่
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ช่�อ	 สกุล	 โรงพยาบาล

พื่วั.ลัูด้ด้า		 วุัฒินิติกรกิจั	 ราช้วิัถ้่

พื่วั.ปิยะภรณ์		 ฐากูรบุัตร	 รามาธิับัด้้

พื่วั.นภาภัช้	 บุัตรศร้ภูมิ	 รามาธิับัด้้

พื่วั.วัรารัตน์		 วังเว้ัยน	 วัชิ้รพื่ยาบัาลู

พื่วั.จังรักษ์			 พื่งศ์สกุลู	 ศร้นค์รินทำร์

พื่วั.ทัำศน้ย์	 พิื่มพ์ื่สวััสดิ้�	 ศร้นค์รินทำร์

พื่วั.นาฎ์สิริ			 ราช้ฉวัาง	 ศิริราช้

พื่วั.ปุณิกา		 พื่งศ์พิื่สิฏิฐ์	 ศิริราช้

พื่วั.พ้ื่รา	 ปานพื่รม	 ศิริราช้

พื่วั.นุจันาฏิ	 รินทำวุัธั	 ศูนย์ขึ้อนแก่น

พื่วั.มนต์ฤทัำย		 ธัรรมฤกษ์ฤทำธิั�	 สงขึ้ลูานค์รินทำร์

พื่วั.วันิด้า		 รัตนสุวัรรณ	 สมิติเวัช้ศร้นค์รินทำร์

พื่วั.พิื่ช้ญ์สิณ้		 นามพื่รหม	 สมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ

พื่วั.อทิำตยา		 เล็ูกประทุำม	 สมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ

พื่วั.มานะพัื่นธ์ั	 อุตทำอง	 สรรพื่สิทำธิัประสงค์์

พื่วั.จัามร้		 พื่ลูด้้	 สุราษฎ์ร์ธัาน้

พื่วั.กิ�งกาญจัน์			 ศิริค์รินทำร์	 หาด้ใหญ่

พื่วั.ศศิพิื่นท์ุำ	 มงค์ลูไช้ย	 อุด้รธัาน้

พื่วั.อำานวัยพื่ร	 นามมัน	 อุด้รธัาน้

พื่วั.สิริลัูกษณ์																		เลู้�ยวัเส็ง	 สถ่าบัันโรค์ไต	ภูมิราช้นค์รินทำร์

พื่วั.ปภาณิด้า		 บ่ัอสุวัรรณ	 เวัช้ธัาน้

พื่วั.นิติกานต์	 ใจักลูม	 เช้้ยงรายประช้านุเค์ราะห์

พื่วั.วัันทำนา	 เสมพูื่ลู	 วิัชั้ยยุทำธั

พื่วั.อารด้า	 ลูาอ่อน	 วิัชั้ยยุทำธั
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ข้้อมููลการเปลี�ยนหั่วัใจำและการเปลี�ยนปอด

	 ในช้่วังปี	 พื่.ศ.	 2551-2563	 ได้้ม้ผูู้้ป่วัยรับัการผู้่าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจั	 (Heart	

transplantation)	จัำานวัน	221	ราย	ในโรงพื่ยาบัาลูท้ำ�ทำำาการเปลู้�ยนหัวัใจั	5	แห่ง	ได้้แก่	

รพื่.	จุัฬาลูงกรณ์,	รพื่.	ศิริราช้,	รพื่.	ราช้วิัถ้่,	รพื่.	รามาธิับัด้้	แลูะ	รพื่.	บัำารุงราษฎ์ร์

ตารางท่�	1.1 จัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการเปลู้�ยนหัวัใจัแยกตามปีแลูะโรงพื่ยาบัาลู

โรงพยาบาล
ปี	พ.ศ.	2557-2563

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

จุัฬาลูงกรณ์ 14 12 10 9 14 15 16

ศิริราช้ 4 8 4 8 8 13 10

รามาธิับัด้้ - - - 1 4 3 3

ราช้วิัถ้่ 5 5 1 3 1

บัำารุงราษฎ์ร์ - - - - -

รวมู 23 25 15 21 26 31 30

โรงพยาบาล
ปี	พ.ศ.	2551-2556

2551 2552 2553 2554 2555 2556

จุัฬาลูงกรณ์ 3 5 3 7 8 6

ศิริราช้ - 1 2 1 4 4

รามาธิับัด้้ - - - - - -

ราช้วิัถ้่ 1 - - - - 2

ทำรวังอก - 2 - - - -

บัำารุงราษฎ์ร์ 1 - - - -

รวมู 5 8 5 8 12 12
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	 โด้ยในปี	พื่.ศ.	2563	ม้การผู่้าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจัให้กับัผูู้้ป่วัย	30	ราย	ลูด้ลูงจัากปี	

พื่.ศ.	2562	จัำานวัน	1	ราย	จัากผูู้้รอผู่้าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจั	25	ราย	ตามท้ำ�แสด้งในตารางท้ำ�	1.1	

	 สำาหรับัการผู่้าตัด้หัวัใจั-ปอด้	 ในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ม้การผู่้าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจั-ปอด้	

(Heart-Lung	transplantation)	1	ราย,	ผู่้าตัด้เปลู้�ยนหัวัใจัแลูะไต	2	ราย	แลูะไม่ม้การ

ผู่้าตัด้เปลู้�ยนปอด้	(Single	Lung	transplantation)	จัากจัำานวันผูู้้รอปลููกถ่่ายปอด้	4	ราย
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ข้้อมููลการปลูกถ่่ายไตั
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ข้้อมููลผูู้้รับการผู่้าตััดปลูกถ่่ายไตั

จำานวนผูู้้ป่วยท่�ได้รับการปลูกถ่่ายไตในปี	พ.ศ.	2563

	 ในช่้วังปี	พื่.ศ.	2563	(1	ม.ค์.	2563	–	31	ธั.ค์.	2563)	ท้ำ�ผู่้านมาม้การปลููกถ่่ายไต

ให้กับัผูู้้ป่วัยจัำานวัน	 714	 ราย	 จัาก	 27	 โรงพื่ยาบัาลู	 โด้ยเป็นผูู้้รับัไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	

(living	 donor)	 จัำานวัน	 136	 รายแลูะเป็นผูู้้รับัไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 (deceased	

donor)	จัำานวัน	578	ราย	โด้ยแบ่ังตามโรงพื่ยาบัาลูได้้ตามตารางท้ำ�	2.1	

ตารางท่�	 2.1	 แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในปี	 พื่.ศ.	 2563	 แยกตาม

โรงพื่ยาบัาลู

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก Deceased donor

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่าย
ไตจาก Living donor

รวมู

รามาธิับัด้้ 115 41 156

พื่ระรามเก้า 84 2 86

ศิริราช้ 68 11 79

จุัฬาลูงกรณ์ 37 28 65

มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่ 38 22 60

ศร้นค์รินทำร์ 54 3 57

สถ่าบัันโรค์ไต	ภูมิราช้นค์รินทำร์ 33 0 33

ราช้วิัถ้่ 25 1 26

พื่ระมงกุฎ์เกลู้า 21 2 23

บัำารุงราษฎ์ร์ 20 1 21

ตำารวัจั	 15 0 15
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ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก Deceased donor

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่าย
ไตจาก Living donor

รวมู

สงขึ้ลูานค์รินทำร์ 10 5 15

สรรพื่สิทำธิัประสงค์์ 12 2 14

ธัรรมศาสตร์เฉลิูมพื่ระเก้ยรติ 11 0 11

มหาราช้นค์รราช้ส้มา 5 5 10

ศูนย์ขึ้อนแก่น 9 0 9

สมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ 7 0 7

ภูมิพื่ลูอดุ้ลูยเด้ช้ 4 0 4

วัชิ้รพื่ยาบัาลู 5 2 7

มศวั.องค์รักษ์ 0 5 5

สมิติเวัช้ศร้นค์รินทำร์ 3 0 3

พุื่ทำธัชิ้นราช้ 0 2 2

ศิริราช้ปิยมหาราช้การุณย์ 0 2 2

พื่ญาไทำ	1 1 0 1

อุด้รธัาน้ 1 0 1

สุราษฎ์ร์ธัาน้ 0 1 1

เช้้ยงราย 0 1 1

รวมู 578 136 714
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	 การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 (deceased	donor)	 ในปี	พื่.ศ.	 2563	

ร้อยลูะ	52.1	เกิด้ข้ึ้�นในโรงพื่ยาบัาลูรัฐบัาลูในกรุงเทำพื่มหานค์รแลูะปริมณฑูลู	ร้อยลูะ	22.2	

ทำำาในโรงพื่ยาบัาลูรัฐบัาลูส่วันภูมิภาค์	แลูะร้อยลูะ	25.7	ทำำาในโรงพื่ยาบัาลูเอกช้น	ในขึ้ณะ

ท้ำ�การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	ในปี	พื่.ศ.	2563	ร้อยลูะ	65.8	ทำำาใน

โรงพื่ยาบัาลูรัฐบัาลูในกรุงเทำพื่มหานค์รแลูะปรมิณฑูลู	แลูะร้อยลูะ	30.6	ทำำาในโรงพื่ยาบัาลู

รัฐบัาลูส่วันภูมิภาค์	ส่วันโรงพื่ยาบัาลูเอกช้นม้ร้อยลูะ	3.6	ดั้งรูปท้ำ�	2.1

รูปท่�	2.1	แสด้งการปลููกถ่่ายไตทัำ�งจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายแลูะม้ช้้วิัตในปี	พื่.ศ.	2563	แยก

ตามประเภทำโรงพื่ยาบัาลู

	 ในปี	พื่.ศ.	2563	ท้ำ�ผู่้านมา	ม้ผูู้้ป่วัยได้้รับัการปลููกถ่่ายไตทัำ�งหมด้ลูด้ลูงร้อยลูะ	2.3	

(ลูด้ลูงจัาก	729	ราย	เป็น	714	ราย)	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัปี	พื่.ศ.	2562	โด้ยเป็นการปลููก

ถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายเพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	3.2	(เพิื่�มข้ึ้�นจัาก	557	ราย	เป็น	578	ราย)	

แต่การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตลูด้ลูงถ้่งร้อยลูะ	 20.3	 (ลูด้ลูงจัาก	 172	 ราย	 เป็น	

136	 ราย)	 โด้ยในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ด้้วัยสถ่านการณ์ระบัาด้ขึ้องโรค์ติด้เช่้�อโค์โรนา	 2019	

(COVID-19)	 ทำำาให้ม้การหยุด้การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายโด้ยสิ�นเชิ้งประมาณ	

1	 เด่้อนในเด่้อนเมษายน	 อย่างไรก็ตามหลัูงจัากนั�นม้การเพิื่�มข้ึ้�นขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

อย่างต่อเน่�องจันมากกว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ในท้ำ�สุด้
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รูปท่�	2.2	จัำานวันขึ้องการปลููกถ่่ายไตในแต่ลูะปีตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2544	โด้ยแบ่ังตามประเภทำ

ขึ้องการปลููกถ่่ายไต

	 จัากรูปท้ำ�	2.2	ซ้ึ่�งแสด้งข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่ายไตนับัตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2544	ซ้ึ่�งม้การลูง

ทำะเบ้ัยนผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในประเทำศไทำยอย่างเป็นทำางการ	พื่บัว่ัาในปี	พื่.ศ.	2546	

แลูะ	พื่.ศ.		2550	ม้จัำานวันผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำานวันมากเน่�องจัากในปี	พื่.ศ.	2546	มูลูนิธิั

โรค์ไตแห่งประเทำศไทำยได้้ม้โค์รงการเปลู้�ยนไตถ่วัายเป็นพื่ระกุศลู	80	พื่รรษา	สมเด็้จัพื่ระเจ้ัา

พ้ื่�นางเธัอ	 เจ้ัาฟ้้ากัลูยาณิวััฒนา	 กรมหลูวังนราธัิวัาสราช้นค์รินทำร์	 แลูะในปี	 พื่.ศ.	 2550	

ได้้ม้โค์รงการเปลู้�ยนไตถ่วัายเป็นพื่ระราช้กุศลู	 80/84	พื่รรษาเพ่ื่�อถ่วัายเป็นพื่ระราช้กุศลู

แด่้พื่ระบัาทำสมเด็้จัพื่ระบัรมช้นกาธิัเบัศร	 มหาภูมิพื่ลูอดุ้ลูยเด้ช้มหาราช้	 บัรมนาถ่บัพิื่ตร	

เน่�องในโอกาสทำรงเจัริญพื่ระช้นมพื่รรษา	80	พื่รรษา	แลูะถ่วัายเปน็พื่ระกศุลูถ่วัายแด้ส่มเด็้จั

พื่ระเจ้ัาพ้ื่�นางเธัอ	 เจ้ัาฟ้้ากัลูยาณิวััฒนา	กรมหลูวังนราธิัวัาสราช้นค์รินทำร์	 เน่�องในโอกาส

ทำรงเจัริญพื่ระช้นมายุ	84	พื่รรษา	ซ้ึ่�งเป็นผู้ลูต่อเน่�องให้ม้จัำานวันผูู้้ป่วัยได้้รับัการปลููกถ่่าย

ไตมากข้ึ้�น	

	 ในปี	 พื่.ศ.	 2558	 ซ้ึ่�งเป็นปีท้ำ�สมเด็้จัพื่ระกนิษฐาธิัราช้เจ้ัา	 กรมสมเด็้จัพื่ระเทำพื่

รัตนราช้สุด้าฯ	 สยามบัรมราช้กุมาร้ทำรงเจัริญพื่ระช้นมายุ	 60	 พื่รรษา	 มูลูนิธิัโรค์ไตแห่ง

ประเทำศไทำยแลูะหน่วัยงานภาค้์ต่าง	ๆ 	ได้้จััด้ตั�ง	“โค์รงการปลููกถ่่ายไตถ่วัายเป็นพื่ระราช้กุศลู	
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60	พื่รรษา	สมเด็้จัพื่ระเทำพื่รตันราช้สุด้าฯ	สยามบัรมราช้กุมาร้”	ในระหวัา่งวัันท้ำ�	2	เมษายน	

พื่.ศ.	2558	–	1	เมษายน	พื่.ศ.	2559	ซ้ึ่�งค์รอบัค์ลุูมการรณรงค์์การบัริจัาค์ไต	การสนับัสนุน

เพิื่�มเติมแก่โรงพื่ยาบัาลู	แลูะบุัค์ลูากร	ท้ำ�ทำำาการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายไต	บุัค์ลูากรท้ำ�ดู้แลูผูู้้บัริจัาค์

ไตสมองตาย		แลูะท้ำมผู่้าตัด้นำาอวััยวัะออก	(Retrieval	team)	รวัมทัำ�งสนับัสนุนยาพิื่เศษ

ราค์าแพื่งสำาหรับัการดู้แลูผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายไต	 โด้ยการเบิักค่์ารักษาพื่ยาบัาลูจัะเบิักจัาก

ต้นสังกัด้	ได้้แก่	กรมบััญช้้กลูาง	สำานักงานประกันสังค์ม	แลูะสำานักงานหลัูกประกันสุขึ้ภาพื่

แห่งช้าติ		ซ้ึ่�งได้้ร่วัมเป็นภาค้์ในโค์รงการปลููกถ่่ายไตถ่วัายเป็นพื่ระราช้กุศลูฯ

	 สำาหรับัในด้้านสิทำธิัรักษาพื่ยาบัาลูนั�น	ปี	พื่.ศ.	2547	สำานักงานประกันสังค์มได้้

คุ้์มค์รองสิทำธิัประโยช้น์การปลููกถ่่ายไตให้กับัผูู้้ประกันตน	แลูะในปี	พื่.ศ.	2551	สำานักงาน

หลัูกประกันสุขึ้ภาพื่แห่งช้าติได้้อนุมัติการปลููกถ่่ายไตให้อยูใ่นชุ้ด้สิทำธิัประโยช้น์ขึ้องระบับั

ประกันสุขึ้ภาพื่ถ้่วันหน้า	 	 นอกจัากนั�นกระทำรวังสาธัารณสุขึ้ได้้ม้นโยบัายรณรงค์์การขึ้อ

อวััยวัะจัากผูู้้ป่วัยสมองตายแลูะม้การจััด้ตั�ง	Donor	Hospital	ข้ึ้�น	ซ้ึ่�งจัะเห็นได้้ว่ัาจัำานวัน

การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายม้มากข้ึ้�นแลูะม้แนวัโน้มเพิื่�มสูงข้ึ้�นเร่�อย	 ๆ	 ในทำาง

กลัูบักันจัำานวันการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตลูด้ลูงอย่างต่อเน่�องในช่้วัง	7	ปีหลัูง

	 จัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ยงัติด้ตามการรักษาอยู	่ณ	วัันท้ำ�	31	ธัันวัาค์ม	

พื่.ศ.	2563	จัาก	31	สถ่าบััน	ม้จัำานวันทัำ�งหมด้	6,583	ราย	ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.3

รูปท่�	2.3	แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ยังติด้ตามการรักษาอยู่	ณ	วัันท้ำ�	31	

ธัันวัาค์ม	พื่.ศ.	2563	
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ข้้อมููลผูู้้รับการปลูกถ่่ายไตในปี	พ.ศ.	2563

	 อายุเฉลู้�ยขึ้องผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ม้อายุมากกว่ัาหร่อเท่ำากับั	 18	 ปีในปี	 พื่.ศ.	

2563	เท่ำากับั	46.7	ปี	เพิื่�มข้ึ้�นเล็ูกน้อยจัากปี	พื่.ศ.		2562	ซ้ึ่�งเท่ำากับั	46	ปี	โด้ยผูู้้รับัการ

ปลููกถ่่ายไตม้จัำานวันมากท้ำ�สุด้ในช่้วังอายุ	40-49	ปี		สัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัปลููกถ่่ายไตในปี	

พื่.ศ.	2563	ตามช่้วังอายุอ่�นพื่บัว่ัาเป็นผูู้้ป่วัยอายุ	18-29	ปี	ร้อยลูะ	7.8	ผูู้้ป่วัยอายุ	30-39	

ปี	ร้อยลูะ	19.7	ผูู้้ป่วัยอายุ	40-49	ปี	ร้อยลูะ	29.9	ผูู้้ป่วัยอายุ	50-59	ปี	ร้อยลูะ	28.6	แลูะ

ผูู้้ป่วัยอายุมากกว่ัา	60	ปี	ร้อยลูะ	13.9	ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.4	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัปี	พื่.ศ.		

2562	พื่บัว่ัากลุู่มอายุ	18-29	ปี	ม้สัด้ส่วันลูด้ลูงร้อยลูะ	1	แลูะกลุู่มอายุ	30-39	ปี	ลูด้ลูง

ร้อยลูะ	2.7	ในขึ้ณะท้ำ�กลุู่มอายุ	40-49	ปีแลูะกลุู่มอายุ	50-59	ปี	เพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	1.2	แลูะ	

2.9	ตามลูำาดั้บั	ส่วันกลุู่มอายุมากกว่ัา	60	ปีม้สัด้ส่วันใกลู้เค้์ยงเดิ้ม	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	2.4

รูปท่�	2.4	แสด้งอายเุฉลู้�ยแลูะสัด้ส่วันขึ้องผูู้้ปว่ัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตแบ่ังตามช่้วังอายใุน

ผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ม้อายุมากกว่ัา	18	ปี

	 เม่�อแบ่ังตามเพื่ศพื่บัว่ัา	ผูู้้รบััการปลููกถ่่ายไตในปี	พื่.ศ.	2563	เป็นเพื่ศช้ายมากกว่ัา

เพื่ศหญิง	โด้ยม้สัด้ส่วันเพื่ศช้ายคิ์ด้เป็นร้อยลูะ	60.5	ซ้ึ่�งใกลู้เค้์ยงกับัปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�เป็น

เพื่ศช้ายร้อยลูะ	60.3	สำาหรับัระดั้บั	PRA	พื่บัว่ัาม้ผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ม้	PRA	เท่ำากับั	0	

ร้อยลูะ	80.4,	PRA	ระหว่ัาง	1-49	ม้จัำานวันร้อยลูะ	10.7,	PRA	ระหว่ัาง	50-80	ม้จัำานวัน

ร้อยลูะ	4.3	แลูะ	PRA	มากกวัา่	80	ม้จัำานวันร้อยลูะ	4.6	ตามท้ำ�แสด้งในรปูท้ำ�	2.5	ซ้ึ่�งจัำานวัน
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ผูู้้ป่วัยท้ำ�ม้	PRA	มากกว่ัา	0	ม้จัำานวันลูด้ลูง	เม่�อเท้ำยบักับัปี	พื่.ศ.		2561	แลูะผูู้้ป่วัยท้ำ�ม้	PRA	

1-49	เพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	2.6,	PRA	50-80	เพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	1.3	แลูะ	PRA	มากกว่ัา	80	เพิื่�มข้ึ้�น

ร้อยลูะ	3.6	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	2.5

รูปท่�	2.5	แสด้งเพื่ศแลูะค่์า	panel	reactive	antibody	(PRA)	ขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตในปี	พื่.ศ.	2563

 

	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตร้อยลูะ	47.7	ไม่ทำราบัสาเหตุขึ้องภาวัะไตเร่�อรังระยะ

สุด้ท้ำาย	ส่วันสาเหตุท้ำ�พื่บับ่ัอยได้้แก่	chronic	glomerulonephritis	(ร้อยลูะ	20.3)	ค์วัาม

ดั้นโลูหิตสูง	 (ร้อยลูะ	 13.5)	 แลูะโรค์เบัาหวัาน	 (ร้อยลูะ	 15.6)	 โด้ยค์วัามชุ้กขึ้องสาเหตุ

ต่าง	ๆ	ใกลู้เค้์ยงกับัผูู้้ป่วัยในปี	พื่.ศ.		2562	เม่�อพิื่จัารณาตามสิทำธิัการรักษาพื่ยาบัาลูแลู้วั

พื่บัว่ัาผูู้้รับัไตร้อยลูะ	 32.3	 ใช้้สิทำธิัประกันสังค์ม	 ร้อยลูะ	 29.4	 	 ใช้้สิทำธิัประกันสุขึ้ภาพื่

ถ้่วันหน้า	ร้อยลูะ	18.9	ใช้้สิทำธิัสวััสดิ้การราช้การ/รัฐวิัสาหกิจั	แลูะร้อยลูะ	19.5	รับัผิู้ด้ช้อบั

ค่์าใช้้จ่ัายด้้วัยตนเอง	 ซ้ึ่�งในปีน้�ม้ผูู้้รับัไตใช้้สิทำธิั�สวััสดิ้การราช้การ/รัฐวิัสาหกิจัลูด้ลูง

ร้อยลูะ	 2.1	 ในขึ้ณะท้ำ�สิทำธิัประกันสุขึ้ภาพื่ถ้่วันหน้าแลูะจ่ัายเองเพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	 1.3	 แลูะ	

2.1	ตามลูำาดั้บัดั้งในรูปท้ำ�	2.6
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รูปท่�	 2.6	 แสด้งสาเหตุขึ้องภาวัะไตเร่�อรัง	 แลูะสิทำธิัการรักษาพื่ยาบัาลูในผูู้้ป่วัยปลููกถ่่าย

ไตปี	พื่.ศ.	2563

	 ระยะเวัลูาเฉลู้�ยในการรอเพ่ื่�อได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายในปี	

พื่.ศ.	2563	เท่ำากับั	5.02	ปี	เพิื่�มข้ึ้�นกว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ซ้ึ่�งเท่ำากับั	5.05	ปี	โด้ยผูู้้ป่วัยส่วัน

ใหญ่ม้ระยะเวัลูารออยูใ่นช่้วัง	5–9.99	ปี	ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.7	ในขึ้ณะท้ำ�ผูู้้รับัไตจัากผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัตม้ระยะเวัลูารอเฉลู้�ยเท่ำากับั	1.89	ปี	ซ้ึ่�งน้อยกว่ัาปี	พื่.ศ.		2562	ท้ำ�เท่ำากับั	2.33	ปี	โด้ย

ผูู้้ป่วัยส่วันใหญ่ม้ระยะเวัลูารอระหว่ัาง	1–1.99	ปี	ซ้ึ่�งเป็นสัด้ส่วันท้ำ�มากท้ำ�สุด้แทำนเวัลูารอท้ำ�

น้อยกว่ัา	1	ปี	ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.8

รูปท่�	2.7	แสด้งระยะเวัลูาการรอไตเฉลู้�ย	แลูะจัำาแนกตามช่้วังระยะเวัลูาการรอไตในผูู้้รับั

ไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	donor)
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รูปท่�	2.8	แสด้งระยะเวัลูาการรอไตเฉลู้�ย	แลูะจัำาแนกตามช่้วังระยะเวัลูาการรอไตในผูู้้รับั

ไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)

กลู่าวัโด้ยสรุปในปี	พื่.ศ.	2563	ท้ำ�ผู่้านมาม้ข้ึ้อมูลูดั้งน้�

•	จัำานวันผูู้้ป่วัยได้้รับัการปลููกถ่่ายไตม้จัำานวันน้อยกว่ัาในปี	 พื่.ศ.	 2562	 โด้ย

เป็นการเพิื่�มข้ึ้�นขึ้องการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายร้อยลูะ	3.2	แม้อยู่

ในช่้วังระบัาด้ขึ้องโรค์	COVID-19	ในช่้วังต้นปี	ส่วันการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัตลูด้ลูงร้อยลูะ	8.5

•	อายเุฉลู้�ยขึ้องผูู้้รับัไตสว่ันใหญอ่ยูใ่นช่้วัง	40-49	ป	ีอายุเฉลู้�ยสูงข้ึ้�นเล็ูกน้อย	เป็น

เพื่ศช้ายประมาณร้อยลูะ	60	มากกว่ัาเพื่ศหญิง

•	ส่วันใหญ่ไม่ทำราบัสาเหตุขึ้องภาวัะไตเร่�อรัง	สำาหรับัสิทำธิัการรักษาใช้้สิทำธิัประกัน

สังค์ม	ตามด้้วัยระบับัประกันสุขึ้ภาพื่ถ้่วันหน้า	แลูะจ่ัายเองตามลูำาดั้บั

•	ระยะเวัลูาในการรอเพ่ื่�อได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตม้ระยะเวัลูา

เฉลู้�ยเท่ำากับั	1.89	ปี	แลูะจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายเท่ำากับั	5.02	ปี
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ข้้อมููลผูู้้บริจำาคไตัมีูชีีวิัตั (Living donor)

	 ในปี	พื่.ศ.	2563	ท้ำ�ผู่้านมา	อายุเฉลู้�ยขึ้องผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	เท่ำากับั	

41.7	ปี	ซ้ึ่�งแนวัโน้มอายุเฉลู้�ยขึ้องผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตสูงข้ึ้�นเร่�อย	ๆ	ตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2553	เป็นต้น

มา	ส่วันใหญ่ม้อายุระหว่ัาง	40-49	ปี	ค่์อร้อยลูะ	29	โด้ยในปี	พื่.ศ.	2563	น้�สัด้ส่วันขึ้อง

ผูู้้บัริจัาค์ท้ำ�ม้อายุมากกว่ัา	60	ปีเพิื่�มข้ึ้�นร้อยลูะ	2	ในขึ้ณะท้ำ�ผูู้้บัริจัาค์อายุระหว่ัาง	50–59	ปี

ลูด้ลูงร้อยลูะ	1.4	ส่วันผูู้้บัริจัาค์ช่้วังอายุอ่�นใกลู้เค้์ยงเดิ้ม	ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.9

รูปท่�	2.9 แสด้งอายุเฉลู้�ยแลูะช่้วังอายุขึ้องผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)

	 ผูู้้บัริจัาค์ไตม้ช้้วิัตเป็นเพื่ศช้ายร้อยลูะ	39.7	ซ้ึ่�งเพิื่�มข้ึ้�นจัากปี	พื่.ศ.	2562	ซ้ึ่�งอยู่ท้ำ�

ร้อยลูะ	 31.9	 โด้ยแนวัโน้มสัด้ส่วันผูู้้บัริจัาค์เพื่ศช้ายยังค์งตำ�ากว่ัาช่้วังก่อนปี	 พื่.ศ.	 2559	

ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.10
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รูปท่�	2.10	แสด้งสัด้ส่วันผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	ท้ำ�เป็นเพื่ศช้าย

	 สำาหรับัค์วัามสัมพัื่นธ์ัขึ้องผูู้้บัริจัาค์กับัผูู้้รับัไตนั�น	กลุู่มท้ำ�บัริจัาค์มากท้ำ�สุด้ค่์อพ้ื่�หร่อ

น้องสาวัร้อยลูะ	24.4	ตามด้้วัยพ้ื่�หร่อน้องช้ายร้อยลูะ	17.6	ภรรยาบัริจัาค์ให้สาม้ร้อยลูะ	

16	แลูะมารด้าบัริจัาค์ให้บุัตรร้อยลูะ	10.7	ส่วันกรณ้บุัตรสาวับัริจัาค์ให้บิัด้าหร่อมารด้าลูด้

ลูงจัากร้อยลูะ	12.3	เป็น	8.4	ม้ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตท้ำ�เป็นช้าวัต่างช้าติร้อยลูะ	0.8	ตามท้ำ�แสด้ง

ในรูปท้ำ�	2.11

รูปท่�	2.11 ค์วัามสัมพัื่นธ์ัระหว่ัางผูู้้บัริจัาค์แลูะผูู้้รับัไต
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	 ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตม้ส่วันสูงเฉลู้�ย	162	เซึ่นติเมตร	นำ�าหนักเฉลู้�ย	63.6	กิโลูกรัม	แลูะ

ดั้ช้น้มวัลูกายเฉลู้�ย	24.2	กิโลูกรัมต่อตารางเมตร	ซ้ึ่�งม้แนวัโน้มใกลู้เค้์ยงเดิ้มในช่้วัง	5	ปีท้ำ�

ผู่้านมาดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.12

รูปท่�	2.12 ส่วันสูงแลูะนำ�าหนักเฉลู้�ยขึ้องผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต
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ข้้อมููลผูู้้บริจำาคสมูองตัาย (Deceased donor)

	 สำาหรับักลุู่มผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 (deceased	 donor)	 พื่บัว่ัาม้อายุเฉลู้�ยเท่ำากับั	

38.9	ปี	ซ้ึ่�งเพิื่�มข้ึ้�นกว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�ม้อายุเฉลู้�ย	37.1	ปีเล็ูกน้อย	โด้ยกลุู่มอายุ	18–39	ปี	

เป็นกลุู่มอายุท้ำ�ม้สัด้ส่วันสูงท้ำ�สุด้ท้ำ�ร้อยลูะ	36.5	ท้ำ�น้อยกว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�อยูท้่ำ�ร้อยลูะ	38.8	

โด้ยในปีน้�ผูู้้บัริจัาค์ท้ำ�ม้อายนุ้อยกว่ัา	18	ปีลูด้ลูง	แต่ผูู้้บัริจัาค์ช่้วังอายุ	50–59	ปี	แลูะมากกว่ัา

หร่อเท่ำากับั	60	ปีเพิื่�มข้ึ้�นจัากเดิ้ม	ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.13

รูปท่�	2.13	แสด้งอายุเฉลู้�ยแลูะช่้วังอายุขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

	 ผูู้้บัริจัาค์สมองตายส่วันใหญ่ร้อยลูะ	 77.1	 เป็นเพื่ศช้าย	 ซ้ึ่�งใกลู้เค้์ยงกับัปีก่อน	

สาเหตุหลัูกขึ้องภาวัะสมองตายเกิด้จัากภาวัะการบัาด้เจ็ับัขึ้องศ้รษะ	(head	trauma)	แลูะ

โรค์หลูอด้เลู่อด้สมอง	(stroke)	ตามลูำาดั้บั	ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.14	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับั

ปี	พื่.ศ.		2562	สัด้ส่วันขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตายท้ำ�เกิด้จัากการบัาด้เจ็ับัขึ้องขึ้องศ้รษะค่์อนข้ึ้าง

ค์งท้ำ�	 ในขึ้ณะท้ำ�สัด้ส่วันขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตายท้ำ�เกิด้จัากโรค์หลูอด้เลู่อด้สมองลูด้ลูงจัาก

ร้อยลูะ	33.3	เป็นร้อยลูะ	30.9
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รูปท่�	2.14 แสด้งสัด้ส่วันเพื่ศ	แลูะสาเหตุขึ้องภาวัะสมองตายในผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

	 ค์วัามสงูขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตายในป	ีพื่.ศ.	2563	โด้ยเฉลู้�ยเท่ำากับั	163.5	เซึ่นติเมตร	

ซ้ึ่�งใกลู้เค้์ยงกับัค่์าเฉลู้�ยในปีก่อน	 ๆ	 ในขึ้ณะท้ำ�นำ�าหนักตัวัเฉลู้�ยเท่ำากับั	 65.8	 กิโลูกรัม	 ซ้ึ่�ง

เท่ำากับัปี	พื่.ศ.	2563	โด้ยยังม้แนวัโน้มสูงข้ึ้�นเร่�อย	ๆ	ในช่้วัง	10	ปีท้ำ�ผู่้านมา	ดั้งแสด้งในรูป

ท้ำ�	2.15

รูปท่�	2.15	แสด้งค์วัามสูงแลูะนำ�าหนักเฉลู้�ยขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตาย
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	 โรค์ร่วัมท้ำ�พื่บัในผูู้้บัริจัาค์สมองตายพื่บัว่ัาม้โรค์ค์วัามดั้นโลูหิตสูงร้อยลูะ	 9.3	

เบัาหวัานร้อยลูะ	2.3	ติด้เช่้�อไวัรัสตับัอักเสบับ้ัร้อยลูะ	4	แลูะไวัรัสตับัอักเสบัซ้ึ่ร้อยลูะ	0.7	

ใกลู้เค้์ยงกับัปีก่อน	 สำาหรับัการดู้แลูผูู้้บัริจัาค์สมองตายก่อนนำาอวััยวัะออกพื่บัว่ัาม้ภาวัะ	

hypotension	(systolic	blood	pressure	น้อยกว่ัา	90	มิลูลิูเมตรปรอทำติด้ต่อกันนาน

เกิน	1	ชั้�วัโมง)	ในผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	92	ซ้ึ่�งม้แนวัโน้มสูงข้ึ้�นกว่ัาปีก่อน	ๆ 	แลูะผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	14.3	

ต้องได้้รับัการกู้ช้้พื่	 (cardiopulmonary	 resuscitation)	 ซ้ึ่�งก็ลูด้ลูงกว่ัาปีท้ำ�แลู้วัเล็ูกน้อย	

ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.16

รูปท่�	2.16	แสด้งค์วัามชุ้กขึ้องโรค์ร่วัมท้ำ�สำาคั์ญ	ภาวัะ	hypotension	แลูะการต้องได้้รับั

การกู้ช้้พื่	(cardiopulmonary	resuscitation;	CPR)	ในผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

	 การทำำางานขึ้องไตในผูู้้บัริจัาค์สมองตายเม่�อดู้จัากระดั้บั	creatinine	ในเลู่อด้พื่บั

ว่ัา	 ระดั้บั	 creatinine	 ท้ำ�ด้้ท้ำ�สุด้เฉลู้�ยเท่ำากับั	 0.79	 มิลูลิูกรัมต่อเด้ซิึ่ลิูตร	 ในขึ้ณะท้ำ�ระดั้บั	

creatinine	ก่อนท้ำ�จัะผู่้าตัด้นำาอวััยวัะออก	(terminal	creatinine)	เท่ำากับั	1.37	มิลูลิูกรัม

ต่อเด้ซิึ่ลิูตร	ซ้ึ่�งทัำ�ง	2	ค่์าน้�ใกลู้เค้์ยงกับัปีก่อนเช่้นกัน	ผูู้้บัริจัาค์สมองตายร้อยลูะ	27.6	ม้ระดั้บั	

creatinine	ในเลู่อด้มากกวัา่หร่อเทำา่กับั	1.5	มิลูลิูกรัมต่อเด้ซิึ่ลิูตรก่อนผู่้าตัด้นำาอวััยวัะออก	

ลูด้ลูงกว่ัาปีก่อนท้ำ�พื่บัร้อยลูะ	31.3	ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.17
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รูปท่�	 2.17	 แสด้งระดั้บั	 serum	 creatinine	 เฉลู้�ยท้ำ�ด้้ท้ำ�สุด้แลูะก่อนนำาอวััยวัะออก

ในผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 แลูะสัด้ส่วันขึ้องผูู้้บัริจัาค์สมองตายท้ำ�ม้ระดั้บั	 serum	 creatinine	

ก่อนผู่้าตัด้นำาอวััยวัะออกมากกว่ัาหร่อเท่ำากับั	1.5	มิลูลิูกรัมต่อเด้ซิึ่ลิูตร	

	 ระยะเวัลูา	cold	ischemic	time	เฉลู้�ยในการบัริจัาค์ไตผูู้้บัริจัาค์สมองตายในปี	

พื่.ศ.	2563	เท่ำากับั	17.5	±	4.4	ชั้�วัโมงซึ่้�งใกลู้เค้์ยงปี	พื่.ศ.	2562	ซ้ึ่�งอยูท้่ำ�	17.8	±	4.5	ชั้�วัโมง	

ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.18

รูปท่�	2.18	แสด้งระยะเวัลูาขึ้อง	cold	ischemic	time	สำาหรับัผูู้้รับัไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมอง

ตาย
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กลู่าวัโด้ยสรุปเก้�ยวักับัผูู้้บัริจัาค์ไตในปี	พื่.ศ.	2563	ท้ำ�ผู่้านมาพื่บัว่ัา

•	ผูู้้บัริจัาค์ไตทัำ�งกลุู่มผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	 (living	 donor)	 แลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	

(deceased	donor)	ม้อายุเฉลู้�ย	41.7	แลูะ	38.9	ปี	ตามลูำาดั้บั

•	ในกลุู่มผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	ส่วันใหญ่ผูู้้บัริจัาค์ไตเป็นพ้ื่�น้องเพื่ศหญิง	

ตามด้้วัยพ้ื่�น้องเพื่ศช้าย	แลูะภรรยา	โด้ยเพื่ศหญิงเป็นผูู้้บัริจัาค์ไตมากกว่ัาเพื่ศ

ช้าย

•	ในกลุู่มผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	donor)	พื่บัว่ัา

o	 สาเหตุหลัูกขึ้องภาวัะสมองตายเกิด้จัากภาวัะ	head	trauma	แลูะ	stroke	

ตามลูำาดั้บั	

o	 เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัปี	พื่.ศ.	2562	ผูู้้บัริจัาค์สมองตายม้โรค์ร่วัมต่าง	ๆ 	ระดั้บั	

serum	creatinine	แลูะ	cold	 ischemic	time	เฉลู้�ยใกลู้เค้์ยงเดิ้ม	เช่้น

เด้้ยวักับัค์วัามชุ้กขึ้องภาวัะ	 hypotension	 แลูะการต้องได้้รับัการกู้ช้้พื่ท้ำ�

ใกลู้เค้์ยงเดิ้ม
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การใช้ียากดภููมิูคุ้มูกันและผู้ลการปลูกถ่่ายไตั

	 ในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ท้ำ�ผู่้านมา	 พื่บัว่ัาม้การใช้้	 antibody	 induction	 therapy	

ร้อยลูะ	93.1	ซ้ึ่�งมากกว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�เท่ำากับัร้อยลูะ	84.6	โด้ยเพิื่�มข้ึ้�นทัำ�ง	interleukin-2	

receptor	antagonist	(IL-2RA)	เป็นร้อยลูะ	80.8	แลูะ	anti-thymocyte	globulin	(ATG)	

เป็นร้อยลูะ	12.3	ผูู้้ป่วัยเพ้ื่ยงร้อยลูะ	6.9	ไม่ได้้รับัยา	antibody	induction	therapy	เลูย	

ตามท้ำ�แสด้งในรูปท้ำ�	2.19

รูปท่�	2.19	แสด้งสัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับั	antibody	induction	therapy	แยกตามปีท้ำ�

ปลููกถ่่ายไต

	 สัด้ส่วันแลูะแนวัโน้มการใช้้ยากด้ภูมิคุ้์มกัน	 ณ	 วัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยจัำาหน่ายออกจัาก

โรงพื่ยาบัาลูในปี	พื่.ศ.	2563	แสด้งในรูปท้ำ�	2.20		สำาหรับั	calcineurin	inhibitor	นั�นผูู้้ป่วัย

ส่วันใหญ	่(ร้อยลูะ	94.6)	ได้้รับั	tacrolimus	ในขึ้ณะท้ำ�ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	3.9	ได้้รับั	cyclosporine	

ส่วัน	anti-proliferative	agent	นั�นผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	84.3	ได้้รับัยากลุู่ม	mycophenolate	

แลูะไม่ม้ผูู้้ป่วัยรายใด้ได้้	 azathioprine	 เลูย	 ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 95.5	 ได้้รับั	 prednisolone	

แลูะร้อยลูะ	 1.1	 ได้้รับัยากลุู่ม	mTOR	 inhibitor	 ค่์อ	 sirolimus	 หร่อ	 everolimus	

แนวัโน้มขึ้องการได้้รับัยากด้ภูมิไม่แตกต่างจัากเดิ้มในช่้วัง	3	ปีท้ำ�ผู่้านมา
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รูปท่�	2.20	สัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิคุ้์มกัน	ณ	วัันท้ำ�จัำาหน่ายออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	

แยกตามปีท้ำ�ปลููกถ่่ายไต

	 สัด้ส่วันขึ้องภาวัะ	 delayed	 graft	 function	 (DGF)	 ในผูู้้รับัไตปลููกถ่่ายจัาก

ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตเท่ำากับัร้อยลูะ	1.5	ซ้ึ่�งลูด้ลูงจัากปก่ีอน	ส่วันในผูู้รั้บัไตปลููกถ่่ายจัากผูู้บ้ัริจัาค์

สมองตายเท่ำากับัร้อยลูะ	28.9	ซ้ึ่�งก็ตำ�ากว่ัาปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�พื่บัในผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	36	สำาหรับั

ระดั้บั	serum	creatinine	ขึ้องผูู้้ป่วัยวัันท้ำ�จัำาหน่ายออกจัากโรงพื่ยาบัาลูในผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต

เท่ำากับั	 1.21	 มิลูลิูกรัมต่อเด้ซิึ่ลิูตร	 แลูะในผูู้้บัริจัาค์สมองตายเท่ำากับั	 2.13	 มิลูลิูกรัมต่อ

เด้ซิึ่ลิูตรดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.21

รูปท่�	2.21 ภาวัะ	delayed	graft	function	แลูะระดั้บั	serum	creatinine	วัันท้ำ�จัำาหน่าย

ออกจัากโรงพื่ยาบัาลูแยกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต
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รูปท่�	2.22 แสด้งอัตราการรอด้ขึ้องไต	(graft	survival)	ในแต่ลูะปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

แยกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต

	 สำาหรับัสาเหตุขึ้องการสูญเส้ยไต	 (graft	 loss)	 ในช่้วังปีต่าง	ๆ	 ท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตได้้แสด้งในรูปท้ำ�	2.23	โด้ยประมาณร้อยลูะ	40	ผูู้้ป่วัยเส้ยช้้วิัตโด้ยท้ำ�ไตท้ำ�ปลููกถ่่ายยัง

ทำำางานได้้	(death	with	functioning	graft)	ส่วันถ้่าไตเส้ยก่อนพื่บัว่ัาหากผูู้้ป่วัยได้้รับัการ

ปลููกถ่่ายไตมากกว่ัา	 5	 ปี	 ค่์อช่้วังก่อนปี	 พื่.ศ.		 2557	 สาเหตุอันดั้บัหน้�งค่์อ	 interstitial	

fibrosis/tubular	atrophy	 (IF/TA)	แต่ถ้่าได้้รับัการปลููกถ่่ายไตน้อยกว่ัา	5	 ปี	 ค่์อช่้วังปี	

พื่.ศ.		 2558	 ถ้่ง	 พื่.ศ.		 2563	 สาเหตุขึ้องการสูญเส้ยไตปลููกถ่่ายอันดั้บัหน้�งค่์อปฏิิกิริยา

ปฏิิเสธัไต	(rejection)	

อัตัราการรอดข้องไตั (graft survival)

	 อัตราการรอด้ขึ้องไต	(graft	survival)	เพิื่�มข้ึ้�นอย่างชั้ด้เจันในช่้วังระยะเวัลูาท้ำ�ผู่้าน

มา	ทัำ�งในการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	อัตรารอด้ขึ้องไตท้ำ�	1	

ปีหลัูงปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายในปีลู่าสุด้นั�นสูงถ้่งร้อยลูะ	 94.9	 ในขึ้ณะท้ำ�อัตรา

รอด้ขึ้องไตท้ำ�	 10	 ปีสูงถ้่งร้อยลูะ	 75	 ซ้ึ่�งน้อยกว่ัาการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตเพ้ื่ยง

เล็ูกน้อยไม่ว่ัาท้ำ�ระยะเวัลูาใด้	อัตราการรอด้ขึ้องไต	(graft	survival)	ท้ำ�ทำำาการปลููกถ่่ายใน

แต่ลูะปีได้้แสด้งในรูปท้ำ�	2.22
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อัตัราการรอดชีีวิัตัข้องผูู้้ป่วัย (patient survival)

	 อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยหลัูงปลููกถ่่ายไตเพิื่�มข้ึ้�นอยา่งมากในช่้วังระยะเวัลูาท้ำ�

ผู่้านมาโด้ยเฉพื่าะอตัรารอด้ช้้วัติใน	1	ปีแรกโด้ยสูงเกินร้อยลูะ	95	ไม่ว่ัาได้้รับัไตบัรจิัาค์ด้้วัย

วิัธ้ัใด้	ส่วันอัตรารอด้ช้้วิัตท้ำ�	10	ปีหลัูงปลููกถ่่ายไตก็สูงมากถ้่งร้อยลูะ	91.9	แลูะ	87.3	ใน

ผูู้้รับัไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตายตามลูำาดั้บั	ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.24

รูปท่�	2.23	สาเหตุขึ้องการสูญเส้ยไต	(graft	 loss)	ขึ้องผูู้้รับัไตตามช่้วังปีท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไต
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รูปท่�	2.24 แสด้งอัตรารอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัย	(patient	survival)	ในแต่ลูะปีท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตแยกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต

สาเห่ตุัการเสียชีีวิัตัข้องผูู้้ป่วัย

	 สาเหตุขึ้องการเส้ยช้้วัิตขึ้องผูู้้ป่วัยหลัูงปลููกถ่่ายไต	 ไม่ว่ัาผูู้้ป่วัยจัะได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตในช่้วังปีใด้	ค่์อการติด้เช่้�อ	รองลูงมาค่์อโรค์หัวัใจัแลูะหลูอด้เลู่อด้	ดั้งแสด้งในรูปท้ำ�	2.25

รูปท่�	2.25	สาเหตุขึ้องการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้รับัไตตามช่้วังปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต
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กลู่าวัโด้ยสรุปเก้�ยวักับัการปลููกถ่่ายไตในปี	พื่.ศ.	2563	ท้ำ�ผู่้านมาพื่บัว่ัา

•	ม้การใช้้	antibody	induction	therapy	ร้อยลูะ	93.1	ซ้ึ่�งเม่�อเท้ำยบักับัในช่้วัง

เวัลูาท้ำ�ผู่้านมาม้แนวัโน้มการใช้้ยา	 antibody	 induction	 มากข้ึ้�นตามลูำาดั้บั	

แลูะมากกว่ัาปีท้ำ�ผู่้านมา

•	การใช้้ยากด้ภูมิคุ้์มกัน	ณ	 วัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยจัำาหน่ายจัากโรงพื่ยาบัาลูพื่บัว่ัา	 ในกลุู่ม	

calcineurin	inhibitor	ม้การใช้้ยา	tacrolimus	ร้อยลูะ	91.8	ในกลุู่ม	anti-

proliferative	ม้การใช้้ยา	mycophenolate	ร้อยลูะ	84.3

•	พื่บัภาวัะ	delayed	graft	 function	 ร้อยลูะ	28.9	ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตจัากผูู้้ป่วัยสมองตาย	 แลูะร้อยลูะ	 1.5	 ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	

•	ภาวัะติด้เช่้�อ	เป็นสาเหตุหลัูกขึ้องการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัย

•	สาเหตุหลัูกขึ้องการสูญเส้ยไตได้้แก่	IF/TA	แลูะภาวัะ	rejection

•	อัตราการรอด้ช้้วัติแลูะอัตราการรอด้ขึ้องไต	ม้แนวัโนม้เพิื่�มข้ึ้�นเม่�อเท้ำยบักับัช่้วัง

เวัลูาท้ำ�ผู่้านมาทัำ�งการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย
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ข้้อมููลการผู่้าตััดปลูกถ่่ายไตั

ในผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา 18 ปี
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จำำานวันผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา 18 ปีที�ได้รับ

การปลูกถ่่ายไตัในปี พ.ศ. 2563

	 ในช่้วังระหว่ัางวัันท้ำ�	 1	 มกราค์ม	 ถ้่ง	 31	 ธัันวัาค์ม	 พื่.ศ.	 2563	 ม้ผูู้้ป่วัยอายุ

น้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำานวัน	15	ราย	โด้ยเป็นการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัต	(living	donor)	จัำานวัน	2	ราย	แลูะจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	donor)	

จัำานวัน	13	ราย	โด้ยแบ่ังตามโรงพื่ยาบัาลูได้้ตามตารางท้ำ�	3.1 

ตารางท่�	 3.1	 จัำานวันผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	 18	 ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในปี	 พื่.ศ.	 2563	

แยกตามโรงพื่ยาบัาลู

โรงพยาบาล
ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก Living	donor

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก	Deceased donor

รวมู

พื่ระมงกุฎ์เกลู้า 0 5 5

รามาธิับัด้้ 1 3 4

ศิริราช้ 0 2 2

ศร้นค์รินทำร์ 0 2 2

มหาราช้นค์รราช้ส้มา 1 0 1

ธัรรมศาสตร์เฉลิูมพื่ระเก้ยรติ 0 1 1

รวัม 2 13 15

	 พื่บัว่ัาเม่�อเท้ำยบักับัการปลููกถ่่ายไตในปี	 พื่.ศ.	 2562	 จัำานวันผูู้้ป่วัยเด็้กได้้รับั

การปลููกถ่่ายไตในปี	พื่.ศ.	2563	ม้จัำานวันลูด้ลูงร้อยลูะ	28.6	(รูปท้ำ�	3.1)
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รูปท่�	3.1 จัำานวันผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2543	โด้ยแบ่ังตามประเภทำ

ขึ้องการปลููกถ่่ายไต

ข้้อมููลผูู้้บริจำาคไตัและผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา 18 ปีที�ได้รับ

การปลูกถ่่ายไตัปี พ.ศ. 2563

	 ผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในปี	พื่.ศ.	2563	จัำานวัน	15	ราย	

เป็นเพื่ศช้าย	9	ราย	(ร้อยลูะ	60)    

	 ผูู้้ป่วัยจัำานวัน	2	รายได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้บ้ัริจัาค์ม้ช้้วัติ	เป็นเพื่ศช้าย	1	ราย	

(ร้อยลูะ	50)	โด้ยผูู้้ป่วัยได้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�อายุ	11.5	แลูะ	16.7	ปี	ผูู้้ป่วัยทัำ�งหมด้ได้้รับั

การปลููกถ่่ายไตเป็นค์รั�งแรก	ผูู้้ป่วัย	1	รายได้้รับัการฟ้อกเลู่อด้ด้้วัยเค์ร่�องไตเท้ำยมก่อนการ

ปลููกถ่่ายไต	(hemodialysis)	ผูู้้ป่วัยอ้กรายได้้รับัการลู้างไตทำางช่้องท้ำองก่อนการปลููกถ่่าย

ไต	(peritoneal	dialysis) 

	 ข้ึ้อมูลูผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตทัำ�ง	2	ราย	พื่บัว่ัาเป็นเพื่ศช้าย	ม้อายุ 	41	แลูะ	51	ปี (ตาราง

ท้ำ�	3.2)
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ตารางท่�	 3.2	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	 18	 ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัต	(living	donor) 

Recipient Donor

Male	gender,	% 50 100

Age	(mean	±	SD),	years 
(range)

14.1	±	3.7	
(11.5–16.7)

46.0 ±	7.1
(41.0–51.0)

Number	of	transplant,	%

													1 100

Mode of renal replacement therapy, %

Hemodialysis 50

Peritoneal	dialysis 50

Serum	creatinine	at	discharge	(mg/dL)

1.12	±	0.30

SD,	standard	deviation

	 ผูู้้ป่วัยจัำานวัน	13	รายได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	เป็นเพื่ศช้าย	

8	ราย	(ร้อยลูะ	61.5)	อายุเฉลู้�ยขึ้องผูู้้ป่วัยเม่�อได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเท่ำากับั	13.2	±	4.1	ปี	

ผูู้้ป่วัยทัำ�งหมด้ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเป็นค์รั�งแรก	 ร้อยลูะ	53.9	ขึ้องผูู้้ป่วัยได้้รับัการลู้างไต

ทำางช่้องท้ำองก่อนการปลููกถ่่ายไต 

	 ผูู้้บัริจัาค์สมองตายเป็นเพื่ศช้ายร้อยลูะ	84.6	อายเุฉลู้�ยขึ้องผูู้้บัริจัาค์เท่ำากับั	31.1	

±	10.9	ปี	ระยะเวัลูาขึ้อง	cold	ischemic	time	ในปี	พื่.ศ.	2563	เท่ำากับั	17.5	±	4.7	

ชั้�วัโมง	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	3.3
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ตารางท่�	 3.3	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	 18	 ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์

สมองตาย	(deceased	donor)

Recipient Donor

Male	gender,	% 61.5 84.6

Age	(mean	±	SD),	years
(range)

13.2	±	4.1	
(1–17)

31.1	±	10.9	
(16–51)

Number	of	transplant,	%

													1 100

Mode of renal replacement therapy, %

 	ไม่ระบุั 1

		Hemodialysis 5

		Peritoneal	dialysis 7

Serum creatinine at discharge (mg/dL)

0.93	±	0.31

Cold ischemic time (hour)

17.5	±	4.7

SD,	standard	deviation

	 สำาหรับัปี	 พื่.ศ.	 2563	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายแลูะ

จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	ม้ระยะเวัลูาการรกัษาบัำาบััด้ทำด้แทำนไตกอ่นปลููกถ่่ายไตสำาหรับัผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตายเท่ำากับั	13.2	±	16.0 แลูะ	27.2	±	15.8 เด่้อน	ตามลูำาดั้บั
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การใช้ียากดภููมิูคุ้มูกันและผู้ลการปลูกถ่่ายไตัข้องผูู้้ป่วัย

อายุน้อยกว่ัา 18 ปี ในปี พ.ศ. 2563

	 ผูู้้ป่วัยจัำานวัน	 15	 รายท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ม้ข้ึ้อมูลูขึ้อง	

induction	 therapy	 แลูะสูตรยากด้ภูมิคุ้์มกันท้ำ�ได้้รับัในวัันท้ำ�ออกจัากโรงพื่ยาบัาลูตาม

ตารางท้ำ�	 3.4	 แลูะตารางท้ำ�	 3.5	 ตามลูำาดั้บั	พื่บัว่ัาผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 93.3	 ได้้รับั	 induction	

therapy	 เป็น	 basiliximab	 ส่วันผูู้้ป่วัยท้ำ�เหลู่อได้้รับั	 induction	 therapy	 ด้้วัย	

antithymocyte	globulin	สตูรยากด้ภมิูคุ้์มกัน	tacrolimus,	mycophenolate	mofetil	

แลูะ	prednisolone	เป็นสูตรกด้ภมิูคุ้์มกันท้ำ�ใช้้มากท้ำ�สุด้ในวัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	

คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	60.0 

ตารางท่�	3.4	ผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตาม	induction	therapy

Induction therapy N (%)

Antithymocyte	globulin 1	(6.7)

Basiliximab	 14	(93.3)

Total 15	(100)

ตารางท่�	3.5	สูตรยากด้ภูมิคุ้์มกันท้ำ�ได้้รับัในวัันท้ำ�ออกจัากโรงพื่ยาบัาลู

Immunosuppressive regimen N (%)

Prednisolone	+	tacrolimus	+	mycophenolate	mofetil	 9	(60.0)

Prednisolone	+	tacrolimus	+	mycophenolate	sodium 3	(20.0)

Prednisolone	+	tacrolimus	 1	(6.7)

ไม่ม้ข้ึ้อมูลูการใช้้ยา  2	(13.3)

Total 15	(100)
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	 ในปี	พื่.ศ.	2563	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายเกิด้ภาวัะ	

delayed	graft	function	แลูะต้องได้้รับัการลู้างไตภายหลัูงการปลููกถ่่ายไต	จัำานวัน	1	ราย	

ส่วันผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้บ้ัริจัาค์ม้ช้้วิัตไม่เกิด้ภาวัะ	delayed	graft	function  

	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ม้อัตราการรอด้ช้้วิัต	 (patient	

survival)	แลูะอัตราการรอด้ขึ้องไตท้ำ�ปลููกถ่่าย	(graft	survival)	ท้ำ�	1	ปีเท่ำากับัร้อยลูะ	100.0	

แลูะ	100.0	ตามลูำาดั้บั

ข้้อมููลการปลูกถ่่ายไตัในผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา 18 ปี

ตัั�งแต่ั พ.ศ. 2537–2563

จำานวนผูู้้ป่วยอายุน้อยกว่า	18	 ปีท่�ได้รับการปลูกถ่่ายไตจำาแนกตามูปีท่�ได้รับการปลูก

ถ่่ายไต

	 จัากการรวับัรวัมข้ึ้อมูลูทัำ�งหมด้ขึ้องการปลููกถ่่ายไตขึ้องสมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะฯ	

ตั�งแต่	พื่.ศ.	2537–2563 พื่บัว่ัาในประเทำศไทำยม้ผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	18	ปีได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตจัำานวัน	379	ราย	โด้ยแบ่ังเป็นการปลููกถ่่ายไตจัากจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	

จัำานวัน	73	ราย	(ร้อยลูะ	20.1)	แลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	donor)	จัำานวัน	306	ราย	

(ร้อยลูะ	79.9)	พื่บัวัา่อายเุฉลู้�ยเม่�อได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเทำา่กับั	13.2	+ 3.6	ปี	ร้อยลูะ	58.6	

เป็นเพื่ศช้าย	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต

แสด้งในตารางท้ำ�	3.6 

	 จัากขึ้อ้มูลูค์วัามสงูแลูะนำ�าหนกัขึ้องผูู้้ป่วัยเม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัค่์าเฉลู้�ยขึ้องเด้ก็ไทำย

ตามอายุแลูะเพื่ศ	ณ	เวัลูาท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตพื่บัว่ัาจัากผูู้้ป่วัยจัำานวัน	194	ราย	ม้ค่์ามัธัยฐาน

ขึ้องนำ�าหนักเป็น	-0.99	(interquartile	range	-1.99-0.55)	จัากข้ึ้อมูลูค์วัามสูงขึ้องผูู้้ป่วัย

จัำานวัน	195	 ราย	พื่บัว่ัาม้ค่์ามัธัยฐานค์วัามสูงขึ้องผูู้้ป่วัยเม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัค่์าเฉลู้�ยขึ้อง

เด็้กไทำยตามอายแุลูะเพื่ศ	ณ	เวัลูาท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเปน็	-1.31	(interquartile	range	

-2.55-0.13)	

	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไตแสด้ง

ในตารางท้ำ�	3.6
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ตารางท่�	3.6	ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	

แลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	donor)

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก	Living donor

ผูู้้ป่วยรับการปลูกถ่่ายไต
จาก	Deceased donor

Number 73 306

Male	gender,	% 53.9 59.7

Recipient	age,	years	
(mean	±	SD,	range)

13.2	±	3.5
(1–17)

13.3	±	3.7
(0–17)

Number	of	transplant,	%
			1

97.4 99.0

Peak	PRA	(%,	range) 0	(0–33) 0	(0–80)

Last	PRA	(%,	range) 0	(0–25) 0	(0–86)

Mode	of	renal	replacement	therapy,	%

			Preemptive	transplant 11.0 1.0

			Hemodialysis 30.3 28.4

			Peritoneal	dialysis 46.1 66.3

			Missing 5.3 4.3

Waiting	time,	months
(Interquartile	range)	

18.3	(8.1–27.4) 21.5	(11.5–32.9)

Payment	type,	%

	 	สปสช้ 60.3 72.2

	 	ข้ึ้าราช้การ 12.9 7.2

	 	ประกันสังค์ม 5.5 0.7

	 	รัฐวิัสาหกิจั 1.4 2.0

	 	จ่ัายเอง 8.2 2.3

	 	อ่�น	ๆ 2.7 5.6

	 	ไม่ม้ข้ึ้อมูลู 9.0 10.0

SD,	standard	deviation	
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	 จัำานวันผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามประเภทำขึ้อง

การบัำาบััด้ทำด้แทำนไตกอ่นการผู้า่ตัด้ปลููกถ่่ายไตแสด้งในรปูท้ำ�	3.2	ผูู้้ป่วัยเด็้กส่วันใหญไ่ด้้รับั

การลู้างไตทำางช่้องท้ำองก่อนปลููกถ่่ายไต	คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	46.1	ขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไตทัำ�งหมด้

รูปท่�	3.2	จัำานวันผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในแต่ลูะปีตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2543	โด้ยแบ่ัง

ตามประเภทำขึ้องการบัำาบััด้ทำด้แทำนไต

	 จัำานวันแลูะสัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยอายนุ้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตแบ่ังตาม

ช่้วังอายุแสด้งในรูปท้ำ�	3.3

รูปท่�	3.3 สัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	18	ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามช่้วังอายุ
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	 สาเหตุหลัูกขึ้องโรค์ไตเร่�อรังในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต	ได้้แก่	chronic	

glomerulonephritis	(ร้อยลูะ	10.1)	ตามด้้วัย	Hypertensive	nephropathy	(ร้อยลูะ	6.9)	

focal	 segmental	 glomerulosclerosis	 (FSGS)	 (ร้อยลูะ	 4.5)	 แลูะ	 dysplasia/

obstructive	uropathy	(ร้อยลูะ	4.0)	โรค์ไตอักเสบัลููปัส	(lupus	nephritis)	(ร้อยลูะ	3.5)	

แลูะ	 IgA	nephropathy	 (ร้อยลูะ	2.4)	แลูะม้ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	56.7	 ท้ำ�ไม่ทำราบัสาเหตุขึ้อง

โรค์ไตเร่�อรัง	(รูปท้ำ�	3.4)

รูปท่�	3.4	สาเหตุขึ้องโรค์ไตเร่�อรังในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายม้ระยะเวัลูาการบัำาบััด้รักษา

ทำด้แทำนไตก่อนการปลููกถ่่ายไตนานกว่ัาผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	

(ตารางท้ำ�	3.6)	ระยะเวัลูาการบัำาบััด้รักษาทำด้แทำนไตก่อนการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามปีท้ำ�ได้้

รับัการปลููกถ่่ายไตในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	 แลูะผูู้้บัริจัาค์

สมองตายแสด้งในรูปท้ำ�	3.5	แลูะ	3.6	ตามลูำาดั้บั
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รูปท่�	3.5	ระยะเวัลูาท้ำ�ใช้้ในการรกัษาบัำาบััด้ทำด้แทำนไตกอ่นปลููกถ่่ายไตในผูู้ป่้วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับั

การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต 

รูปท่�	3.6	ระยะเวัลูาท้ำ�ใช้้ในการรกัษาบัำาบััด้ทำด้แทำนไตกอ่นปลููกถ่่ายไตในผูู้ป่้วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับั

การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

ข้้อมููลข้องผูู้้บริจาคอวัยวะ

	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้บัริจัาค์ไตจัำาแนกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไตแสด้งในตารางท้ำ�	

3.7	ในจัำานวันผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	จัำานวัน	85	ราย	พื่บัว่ัาร้อยลูะ	27 เป็นเพื่ศช้าย	ค์วัามสัมพัื่นธ์ั

ระหว่ัางผูู้้บัริจัาค์แลูะผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไตแสด้งในตารางท้ำ�	3.8
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ตารางท่�	3.7	ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(living	donor)	แลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(deceased	

donor)

Living donor Deceased donor

Number 76 303

Male	gender,	% 30.3 78.2

Donor	age,	years 
(mean	±	SD,	range)

39.9	±	7.8
(21–54)

32.1	±	12.2
(3–64)

Donor	best	serum	creatinine,	mg/dL 0.80	±	0.21 0.96	±	1.11

Donor	last	serum	creatinine,	mg/dL 0.87	±	0.27 1.27	±	0.62

Donor	hypotension,	% 0 72.9

Donor	CPR,	% 0 10.6

ตารางท่�	3.8 ค์วัามสัมพัื่นธ์ัระหว่ัางผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้รับัการปลููกถ่่ายไต

จำานวนผูู้้บริจาคมู่ช่วิต	(ร้อยละ)	

ความูสัมูพันธ์ิกับผูู้้รับไต เพศชาย เพศหัญิ่ง รวมู

บิัด้า	มารด้า	(parents) 16	(21.3) 46	(61.3) 62	(82.7)

พ้ื่�-น้อง	(siblings) 2	(2.7) 1	(1.3) 3	(4.0)

อ่�น ๆ	เช่้น	ฝ่าแฝ่ด้	ลููกพ้ื่�ลููกน้อง 5	(6.7) 5	(6.7) 10	(13.3)

รวัม 23	(30.7) 52	(69.3) 	75	(100)

	 ในจัำานวันผูู้้บัริจัาค์สมองตายจัำานวัน	303	ราย	พื่บัว่ัาร้อยลูะ	78.2 เป็นเพื่ศช้าย	

ผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 ร้อยลูะ	 72.9	 ม้ภาวัะค์วัามดั้นโลูหิตตำ�าก่อนท้ำ�จัะม้การนำาอวััยวัะออก	

ร้อยลูะ	10.6 ได้้รับัการรักษากู้ช้้พื่	 (cardiopulmonary	 resuscitation)	 (ตารางท้ำ�	3.7)	

สาเหตุขึ้องภาวัะสมองตายในผูู้้บัริจัาค์สมองตายแสด้งในรูปท้ำ�	3.7	 ส่วันใหญ่ขึ้องผูู้้บัริจัาค์

สมองตายเกิด้จัากอุบััติเหตุทำางการจัราจัร
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รูปท่�	3.7 สาเหตุขึ้องภาวัะสมองตายในผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

การใช้ยากดภููมิูคุ้มูกันและผู้ลการปลูกถ่่ายไต

	 ผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา	 18	 ปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตส่วันใหญ่ได้้รับั	 induction	

therapy	 โด้ยสัด้ส่วันการใช้้	 induction	 therapy	 เพิื่�มข้ึ้�นทุำกปี	 แลูะผูู้้ป่วัยท้ำ�ไม่ได้้รับั	

induction	therapy	ม้แนวัโน้มลูด้ลูง	(รูปท้ำ�	3.8)	ผูู้้ป่วัยท้ำ�ไม่ได้้รับั	induction	therapy	

คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	36.8	ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	แลูะร้อยลูะ	31.1	ใน

ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการบัริจัาค์ไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย

 

รูปท่�	 3.8	 สัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับั	 induction	 therapy	จัำาแนกตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููก

ถ่่ายไต
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	 สัด้ส่วันการใช้้	 induction	 therapy	 ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกไตจัากผูู้้บัริจัาค์

ม้ช้้วิัต	 แลูะในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการบัริจัาค์ไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 จัำาแนกตามปีท้ำ�ได้้รับั

การปลููกถ่่ายไต	แสด้งในรูปท้ำ�	3.9	แลูะรูปท้ำ�	3.10	ตามลูำาดั้บั

รูปท่�	3.9 สัด้ส่วันการใช้้	antibody	induction	therapy	ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	จัำาแนกตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

รูปท่�	3.10 สัด้ส่วันการใช้้	antibody	induction	therapy	ในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่าย

ไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	จัำาแนกตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

	 สัด้ส่วันแลูะแนวัโน้มการใช้้ยากด้ภูมิคุ้์มกัน	 ณ	 วัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยจัำาหน่ายออกจัาก

โรงพื่ยาบัาลูแสด้งในรูปท้ำ�	 3.11	 ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเก่อบัทัำ�งหมด้ได้้รับัยา	

prednisolone	ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัยา	tacrolimus	แลูะ	mycophenolate	mofetil	ม้จัำานวันสูงข้ึ้�น 
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รูปท่�	3.11	สัด้ส่วันขึ้องผูู้ป่้วัยท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิ	ณ	วัันท้ำ�จัำาหนา่ยออกจัากโรงพื่ยาบัาลูจัำาแนก

ตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

	 สำาหรับักลุู่มเลู่อด้ขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตพื่บัว่ัาการปลููกถ่่ายไตจัาก

ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตพื่บัสัด้ส่วันขึ้องผูู้้รับัไตกลุู่มเลู่อด้	O	ร้อยลูะ	36,	กลุู่มเลู่อด้	B	ร้อยลูะ	37.3,	

กลุู่มเลู่อด้	A	 ร้อยลูะ	18.7,	แลูะกลุู่มเลู่อด้	AB	 ร้อยลูะ	8.0	สำาหรับัการปลููกถ่่ายไตจัาก

ผูู้้บัริจัาค์สมองตายพื่บัสัด้ส่วันขึ้องผูู้้รับัไตกลุู่มเลู่อด้	O	ร้อยลูะ	40.4,	กลุู่มเลู่อด้	B	ร้อยลูะ	

40.1,	กลุู่มเลู่อด้	A 	ร้อยลูะ	15.6,	แลูะกลุู่มเลู่อด้	AB	ร้อยลูะ	4.0	(รูปท้ำ�	3.12)

รูปท่�	3.12	สัด้ส่วันขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามกลุู่มเลู่อด้
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	 ผูู้้ป่วัยเด็้กส่วันใหญ่ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตท้ำ�ม้ค์วัามเข้ึ้ากันได้้ขึ้องเน่�อเย่�อเป็น	3	HLA	

mismatch	 สัด้ส่วันขึ้องค์วัามเข้ึ้ากันได้้ขึ้องเน่�อเย่�อในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

จัำาแนกตามประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไตแสด้งในรูปท้ำ�	3.13	แลูะตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่าย

ไตในรูปท้ำ�	3.14

รูปท่�	 3.13	 ค์วัามเข้ึ้ากันได้้ขึ้องเน่�อเย่�อในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตาม

ประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต

รูปท่�	3.14	ค์วัามเข้ึ้ากันได้้ขึ้องเน่�อเย่�อในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัำาแนกตามปีท้ำ�

ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต
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	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายเกิด้ภาวัะ	 delayed	 graft	

function	 ในสัด้ส่วันท้ำ�สูงกว่ัาแลูะม้ระดั้บัซ้ึ่รั�มค์ร้แอทิำนิน	ณ	 วัันท้ำ�จัำาหน่ายออกจัากโรง

พื่ยาบัาลูสูงกว่ัาผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	 จัำานวันวัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยได้้รับั

การปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายต้องได้้รับัการรักษาในโรงพื่ยาบัาลูนานกว่ัาผูู้้ป่วัยท้ำ�

ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(ตารางท้ำ�	3.11)

ตารางท่�	3.9 ภาวัะ	delayed	graft	function	ระดั้บัซ้ึ่รั�มค์ร้แอทิำนิน	ณ	วัันท้ำ�จัำาหน่ายออก

จัากโรงพื่ยาบัาลู	 แลูะจัำานวันวัันท้ำ�ผูู้้ป่วัยต้องได้้รับัการรักษาในโรงพื่ยาบัาลู	 จัำาแนกตาม

ประเภทำขึ้องการปลููกถ่่ายไต

การปลูกถ่่ายไตจาก
Living donor

การปลูกถ่่ายไตจาก	
Deceased donor

Delayed	graft	function,	% 3.2 20.5

Serum	creatinine	at	discharge,	mg/dL 0.91	±	0.60 1.34	±	1.10

Admission	days	after	transplantation,	
days	(median,	interquartile	range)

15	(11–21) 23	(16–33)

สถ่านะการติดเช่�อไวรัส	cytomegalovirus	ในผูู้้ป่วยเด็กท่�ได้รับการปลูกถ่่ายไต

	 ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตม้สถ่านะการติด้เช่้�อไวัรัส	 cytomegalovirus	

(CMV)	Anti-CMV	IgG	เป็นบัวัก	276	ราย	(ร้อยลูะ	72.8)	แลูะม้	Anti-CMV	IgM	เป็นบัวัก	

11	ราย	(ร้อยลูะ	3.1)	โด้ยผูู้้ป่วัย	6	รายท้ำ�ม้	Anti-CMV	IgM	เป็นบัวัก	ม้	Anti-CMV	IgG	

เป็นลูบั	ค์วัามสัมพัื่นธ์ัระหว่ัางผูู้้ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตแลูะผูู้้บัริจัาค์จัำาแนกตามสถ่านะการ

ติด้เช่้�อไวัรัส	CMV	แสด้งในตารางท้ำ�	3.10
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ตารางท่�	3.10 ค์วัามสัมพัื่นธ์ัระหว่ัางผูู้้ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตแลูะผูู้้บัริจัาค์จัำาแนกตามสถ่านะ

การติด้เช่้�อไวัรัส	cytomegalovirus	(CMV)

ผูู้้ได้รับการปลูกถ่่ายไต

ผูู้้บริจาคไต	(ร้อยละ)

Anti-CMV	IgG
เป็นบวก

Anti-CMV	IgG
เป็นลบ

Unknown

Anti-CMV	IgG	เป็นบัวัก 61.4 3.4 8.6

Anti-CMV	IgG	เป็นลูบั 8.5 3.2 0.7

Unknown 3.2 0.3 10.7

อัตราการรอดช่วิตข้องผูู้้ป่วย	(patient	survival)

	 พื่บัว่ัาอัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัย	(patient	survival)	หลัูงการผู่้าตัด้ปลููกถ่่าย

ไตเพิื่�มข้ึ้�น	โด้ยในช้ว่ังป	ีพื่.ศ.	2539–2563	ม้ผูู้้ป่วัยเส้ยช้้วิัตภายหลูงัการปลููกถ่่ายไต	จัำานวัน	

37	ราย	คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	9.8 โด้ยสาเหตุขึ้องการเส้ยช้้วิัตเกิด้จัากการติด้เช่้�อ	9	ราย	ผูู้้ป่วัย

เส้ยช้้วิัตเน่�องจัากระบับัหัวัใจั	1	ราย	โรค์ขึ้องหลูอด้เลู่อด้สมอง	1	ราย	แลูะไตวัาย	2	ราย	

สาเหตุอ่�น	ๆ	3	ราย	แลูะไม่ทำราบัสาเหตุ	21	ราย	อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�	1,	5	

แลูะ	10	ปีหลัูงได้้รับัการปลููกถ่่ายไตเท่ำากับัร้อยลูะ	98.6,	92.8	แลูะ	85.3	ตามลูำาดั้บั	(รูป

ท้ำ�	3.15)	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบัอัตราการรอด้ช้้วัติขึ้องผูู้ป่้วัยระหวัา่งผูู้้ได้้รับัไตจัากผูู้บ้ัริจัาค์ม้ช้้วัติ

แลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตายพื่บัว่ัาไม่ม้ค์วัามแตกต่างกันอย่างม้นัยสำาคั์ญทำางสถิ่ติ
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รูปท่�	3.15	อัตรารอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต

อัตราการรอดข้องไต	(graft	survival)	

	 ในช่้วังปี	 พื่.ศ.	 2539–2563	 ม้การสูญเส้ยไตท้ำ�ปลููกถ่่ายจัำานวัน	 88	 ราย	 โด้ยม้

สาเหตุจัาก	chronic	renal	allograft	nephropathy	23	ราย,	acute	rejection	16	ราย,	

subacute	rejection	2	ราย,	withdrawal	immunosuppression/nonadherance	6	

ราย,	recurrence	of	primary	disease	7	ราย,	death	with	functioning	graft	2	ราย,	

อ่�น	ๆ	9	ราย,	ไม่ระบุัสาเหตุ	23	ราย	(รูปท้ำ�	3.16)
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รูปท่�	3.16 สาเหตุขึ้องการสูญเส้ยไตท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไตในผูู้้ป่วัยเด็้ก

	 อัตราการรอด้ขึ้องไตท้ำ�	1,	5	แลูะ	10	ปีหลัูงได้้รับัการปลููกถ่่ายเท่ำากับัร้อยลูะ	96.4,	

84.9	แลูะ	67.0	ตามลูำาดั้บั	(รูปท้ำ�	3.17)	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบัอัตราการรอด้ขึ้องไตระหว่ัางผูู้้

บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตายพื่บัว่ัาไม่ม้ค์วัามแตกต่างกันอยา่งม้นัยสำาคั์ญทำางสถิ่ติ

รูปท่�	3.17	อัตราการรอด้ขึ้องไตในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายไต
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ข้้อมููลการผู่้าตััดปลูกถ่่ายตัับ

ในผูู้้ให่ญ่
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รายงานประจำำาปีการปลูกถ่่ายอวััยวัะตัับ พ.ศ. 2563

โดยคณะอนุกรรมูการลงทะเบียนการปลูกถ่่ายตัับ

สมูาคมูปลูกถ่่ายอวััยวัะแห่่งประเทศไทย

	 จัากการแต่งตั�งค์ณะอนุกรรมการลูงทำะเบ้ัยนการปลููกถ่่ายตับัขึ้องสมาค์มปลููกถ่่าย

อวััยวัะแห่งประเทำศไทำย	 ได้้ม้การประชุ้มในเด่้อนม้นาค์ม	 พื่.ศ.	 2561	 เพ่ื่�อจััด้ทำำาการลูง

ทำะเบ้ัยนการปลููกถ่่ายตับัในประเทำศไทำยข้ึ้�นเปน็ค์รั�งแรก	โด้ยทำำาการเกบ็ัข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่าย

อวััยวัะทัำ�งข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�รับับัริจัาค์อวััยวัะ	 ผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะ	 ผู้ลูการรักษา	 แลูะยา

กด้ภูมิคุ้์มกันท้ำ�ใช้้จัากศูนย์ปลููกถ่่ายอวััยวัะทัำ�วัประเทำศ	 แลูะม้การจััด้ทำำารายงานประจัำาปี

การปลููกถ่่ายอวััยวัะตับั	 แลูะนำาเสนอในท้ำ�ประชุ้มขึ้องสมาค์มปลููกถ่่ายอวััยวัะแห่ง

ประเทำศไทำยทุำกปี

	 รายงานฉบัับัน้�เป็นรายงานประจัำาปีการปลููกถ่่ายอวััยวัะตับัฉบัับัท้ำ�สาม	 โด้ยเป็น

ข้ึ้อมูลูขึ้องการปลููกถ่่ายตับัย้อนหลัูง	5	 ปี	 (พื่.ศ.	2559-2563)	 เป็นการรวับัรวัมข้ึ้อมูลูต่อ

เน่�องจัากสองฉบัับัแรก	แลูะได้้ทำำาการแก้ไขึ้ข้ึ้อมูลูให้ม้ค์วัามถู่กต้องมากยิ�งข้ึ้�น		การรายงาน

แบ่ังเป็นสามส่วัน	ค่์อการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ใหญ่	การปลููกถ่่ายตับัในเด็้ก	(อายุไม่เกิน	18	ปี)	

แลูะผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�รับัการตรวัจัติด้ตามในแต่ลูะสถ่าบััน

การปลูกถ่่ายอวััยวัะตัับในผูู้้ให่ญ่

	 ในระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	–	2563	ม้การปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ใหญ่	(อายุตั�งแต่	18	ปี

ข้ึ้�นไป)	ทัำ�งสิ�น	431	ราย	แบ่ังเป็น	ปี	พื่.ศ.	2559	จัำานวัน	77	ราย,	ปี	พื่.ศ.	2560	จัำานวัน	

96	ราย,	ปี	พื่.ศ.	2561	จัำานวัน	78	ราย,	ปี	พื่.ศ.	2562	จัำานวัน	90	ราย	แลูะปี	พื่.ศ.	2563	

จัำานวัน	90	ราย	ในปี	พื่.ศ.	2560,	2562	แลูะ	2563	ม้จัำานวันการปลููกถ่่ายตับัมากกว่ัา	

90	 รายข้ึ้�นไป	 ซ้ึ่�งสอด้ค์ลู้องกับัจัำานวันผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะสมองตายขึ้องสภากาช้าด้ไทำยท้ำ�ม้

จัำานวันสูง	กลู่าวัค่์อ	ปี	พื่.ศ.	2560	จัำานวัน	291	ราย,	ปี	พื่.ศ.	2562	จัำานวัน	297	ราย	แลูะ

ปี	พื่.ศ.	2563	จัำานวัน	311	ราย
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	 การปลููกถ่่ายตับัแบ่ังตามสถ่าบัันปลููกถ่่ายอวััยวัะได้้ดั้งน้�	โรงพื่ยาบัาลูศิริราช้	117	ราย,	

โรงพื่ยาบัาลูศร้นค์รินทำร์	 (มหาวิัทำยาลัูยขึ้อนแก่น)	 113	 ราย,	 โรงพื่ยาบัาลูจุัฬาลูงกรณ์	

109	 ราย,	 โรงพื่ยาบัาลูมหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่	 36	 ราย,	 โรงพื่ยาบัาลูรามาธิับัด้้	 28	 ราย,	

โรงพื่ยาบัาลูวิัชั้ยยุทำธั	15	ราย,	โรงพื่ยาบัาลูราช้วิัถ้่	9	ราย,	โรงพื่ยาบัาลูบัำารุงราษฎ์ร์	2	ราย	

แลูะโรงพื่ยาบัาลูสมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ	2	ราย	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	1 

ตารางท่�	1	แสด้งจัำานวันการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ใหญ่ระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563	แบ่ังตาม

สถ่าบัันปลููกถ่่ายอวััยวัะ

สถ่าบัน 2559 2560 2561 2652 2563 รวมู

ศิริราช้ 26 28 19 23 21 117

ศร้นค์รินทำร์ 8 23 25 24 33 113

จุัฬาลูงกรณ์ 23 21 16 29 20 109

มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่ 7 8 6 6 9 36

รามาธิับัด้้ 6 8 4 5 5 28

วิัชั้ยยุทำธั 5 4 4 0 2 15

ราช้วิัถ้่ 2 3 3 1 0 9

บัำารุงราษฎ์ร์ 0 0 1 1 0 2

สมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ 0 1 0 1 0 2

รวมู 77 96 78 90 90 431

	 ช้นิด้ขึ้องการปลููกถ่่ายตับั	 แบ่ังได้้เป็น	 ปลููกถ่่ายตับัค์รั�งแรก	 401	 ราย	 (ร้อยลูะ	

93.0	แลูะปลููกถ่่ายตับัซึ่ำ�า	(ปลููกถ่่ายตับัค์รั�งท้ำ�สอง)	จัำานวัน	30	ราย	(ร้อยลูะ	7.0)	แลูะแบ่ัง

ตามช้นิด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์ได้้เป็น	 การบัริจัาค์จัากผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะสมองตาย	 (donor	 after	

brain	death)	จัำานวัน	411	ราย	(ร้อยลูะ	95.4)	แลูะการบัริจัาค์จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	จัำานวัน	

20	ราย	(ร้อยลูะ	4.6)
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ลักษณะข้องผูู้้รับการปลูกถ่่ายอวััยวัะตัับ

	 ผูู้้รับัการปลููกถ่่ายตับัม้อายุเฉลู้�ยท้ำ�	 53.6	 ปี	 ค่์าเบ้ั�ยงเบันมาตรฐาน	 (standard	

deviation,	SD)	เท่ำากับั	12.4	ปี	ค่์ามัธัยฐานเท่ำากับั	57	ปี	อายุน้อยท้ำ�สุด้	19	ปี	อายุมาก

ท้ำ�สุด้	77	ปี	ม้ผูู้้รับัการปลููกถ่่ายตับั	เพื่ศช้ายมากกว่ัาเพื่ศหญิง	กลู่าวัค่์อ	เพื่ศช้าย	326	ราย	

(ร้อยลูะ	75.6)	แลูะเพื่ศหญิง	105	ราย	(ร้อยลูะ	24.4)		ในจัำานวันผูู้้รับับัริจัาค์ตับัทัำ�งหมด้	

ม้หมู่เลู่อด้	O	มากท้ำ�สุด้	ค่์อ	163	ราย	(ร้อยลูะ	37.8)	รองลูงมาค่์อหมู่เลู่อด้	B	146	ราย	

(ร้อยลูะ	33.9),	หมู่เลู่อด้	A	84	ราย	(ร้อยลูะ	19.5)	แลูะหมู่เลู่อด้	AB	38	ราย	(ร้อยลูะ	8.8)	

ตามลูำาดั้บั	 ค่์าเฉลู้�ยดั้ช้น้มวัลูกายขึ้องผูู้้ป่วัย	 เท่ำากับั	 24.6	 kg/m2	ค่์าเบ้ั�ยงเบันมาตรฐาน	

(SD)	เท่ำากับั	4.3	kg/m2	ค่์ามัธัยฐานเท่ำากับั	24.2	kg/m2	โด้ยค่์าน้อยท้ำ�สุด้	14.2	kg/m2 

แลูะค่์ามากท้ำ�สุด้	 39.8	 kg/m2	 โด้ยม้ผูู้้ป่วัยท้ำ�ค่์าดั้ช้น้มวัลูกายระหว่ัาง	 30-35	 kg/m2 

(obesity)	จัำานวัน	31	ราย	(ร้อยลูะ	7.2)	แลูะผูู้้ป่วัยท้ำ�ม้ดั้ช้น้มวัลูกายมากกว่ัา	35	kg/m2 

(morbid	obesity)	จัำานวัน	11	ราย	(ร้อยลูะ	2.6)	ลัูกษณะขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่าย

ตับัแสด้งในตารางท้ำ�	2

ตารางท่�	2	แสด้งลัูกษณะขึ้องผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	-2563

หัน่วย ค่าเฉล่�ย, จำานวน SD (range, %)

อายุ ปี 53.6 12.4	(19-77)

เพื่ศ ช้าย 326 75.6

หญิง 105 24.4

หมู่เลู่อด้ A 84 19.5

B 146 33.9

O 163 37.8

AB 38 8.8

BMI kg/m2 24.6 4.3 (14.2-39.8)
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	 ข้ึ้อบ่ังช้้�ขึ้องการปลููกถ่่ายตับัท้ำ�มากท้ำ�สุด้	 ได้้แก่	 มะเร็งตับั	 (hepatocellular	

carcinoma)	จัำานวัน	205	 ราย	 (ร้อยลูะ	47.6)	 รองลูงมาเป็น	 ไวัรัสตับัอักเสบับ้ัทัำ�งช้นิด้

เฉ้ยบัพื่ลัูนแลูะเร่�อรัง	(acute	hepatitis	B	infection/chronic	hepatitis	B	cirrhosis)	

จัำานวัน	132	ราย	(ร้อยลูะ	30.6),	ตับัแข็ึ้งจัากไวัรัสตับัอักเสบัซ้ึ่	(hepatitis	C	cirrhosis)	

จัำานวัน	107	ราย	(ร้อยลูะ	24.8),	ตับัแข็ึ้งจัากสุรา	(alcoholic	cirrhosis)	จัำานวัน	72	ราย	

(ร้อยลูะ	16.7)	แลูะ	ตับัแข็ึ้งจัากภาวัะไขึ้มันเกาะตับั	(non-alcoholic	steatohepatitis	

cirrhosis)	จัำานวัน	29	ราย	(ร้อยลูะ	6.7)	นอกนั�นเป็นสาเหตุอ่�น	ๆ	ท้ำ�จัำานวันน้อยลูงไป	ดั้ง

ในตารางท้ำ�	3	 โด้ยในผูู้้ป่วัยแต่ลูะรายอาจัจัะม้ข้ึ้อบ่ังช้้�มากกว่ัาหน้�งข้ึ้อบ่ังช้้�	 เช่้น	มะเร็งตับั

ร่วัมกับัไวัรัสตับัอักเสบับ้ั	เป็นต้น
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ตารางท่�	3	แสด้งข้ึ้อบ่ังช้้�ขึ้องการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ใหญ่ระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563

ข้้อบ่งช่� จำานวน ร้อยละ

Hepatocellular	carcinoma 205 47.6

Hepatitis	B	infection/cirrhosis 132 30.6

Hepatitis	C	cirrhosis 107 24.8

Alcoholic	cirrhosis 72 16.7

Non-alcoholic	steatohepatitis	cirrhosis 29 6.7

Biliary	atresia 20 4.6

Autoimmune	hepatitis 15 3.5

Acute	fulminant	hepatic	failure 14 3.2

Primary	biliary	cirrhosis 11 2.6

Cryptogenic	cirrhosis 9 2.1

Budd-Chiari	syndrome 5 1.2

Hepatic	artery	thrombosis 5 1.2

Familial	amyloidosis	polyneuropathy 4 0.9

Calori’s	disease 4 0.9

Polycystic	liver	disease 3 0.7

Cholangiocarcinoma 3 0.7

Wilson	disease 3 0.7

Primary	sclerosing	cholangitis 2 0.5

Hemangioma 2 0.5

Primary	graft	non-function 2 0.5

Common	bile	duct	stricture 1 0.2

Chronic	rejection 1 0.2

Hepatitis	E 1 0.2

Hepatoblastoma 1 0.2

Intraductal	papillary	neoplasm	of	bile	duct 1 0.2

Metabolic	disease 1 0.2

Post-hepatectomy	liver	failure 1 0.2
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	 อาการแลูะภาวัะแทำรกซึ่อ้นขึ้องโรค์ตบััท้ำ�พื่บับัอ่ยขึ้องผูู้ป่้วัยท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููกถ่่าย

ตับั	ได้้แก่	ภาวัะท้ำองมานท้ำ�ไม่สามารถ่ค์วับัคุ์มได้้ด้้วัยยา	(refractory	ascites)	จัำานวัน	96	ราย	

(ร้อยลูะ	22.3)	เลู่อด้ออกจัากหลูอด้เลู่อด้โป่งพื่องในทำางเดิ้นอาหาร	(variceal	bleeding)	

จัำานวัน	82	ราย	(ร้อยลูะ	19.0)	แลูะภาวัะอกัเสบัติด้เช่้�อในช่้องท้ำองซึ่ำ�าหลูายค์รั�ง	(recurrent	

spontaneous	bacterial	peritonitis)	จัำานวัน	51	ราย	(ร้อยลูะ	11.8)	นอกจัากนั�นยังม้

ภาวัะอ่�น	ๆ	ท้ำ�พื่บัในผูู้้ป่วัยท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููกถ่่ายตับั	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	4

ตารางท่�	4 แสด้งอาการแลูะภาวัะแทำรกซ้ึ่อนขึ้องผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัาง

ปี	พื่.ศ.	2559-2563

อาการและภูาวะแทรกซ้้อน จำานวน ร้อยละ

Refractory	ascites 96 22.3

Variceal	bleeding 82 19.0

Recurrent	spontaneous	bacterial	peritonitis 51 11.8

Hepatorenal	syndrome 21 4.9

Recurrent	cholangitis 17 3.9

Hepatic	hydrothorax 5 1.2

Polyneuropathy 4 0.9

Hepatopulmonary	syndrome 3 0.7

	 โรค์ร่วัม	(comorbidities)	ท้ำ�พื่บับ่ัอยในผูู้้ป่วัยท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููกถ่่ายตับั	ได้้แก่	เบัา

หวัาน	จัำานวัน	118	ราย	(ร้อยลูะ	27.4)	ไขึ้มันในเลู่อด้สูง	จัำานวัน	29	ราย	(ร้อยลูะ	6.7)	

โรค์ไตเร่�อรัง	จัำานวัน	22	ราย	(ร้อยลูะ	5.1)	นอกจัากนั�น	ม้ผูู้้ป่วัยท้ำ�เค์ยเป็นมะเร็งท้ำ�อวััยวัะ

อ่�นนอกจัากตับั	จัำานวัน	4	ราย	(ร้อยลูะ	0.9)	โด้ยเป็น	มะเร็งเต้านม	1	ราย	มะเร็งรังไข่ึ้	1	

ราย	มะเร็งกระเพื่าะปัสสาวัะ	1	ราย	แลูะมะเร็งต่อมนำ�าเหลู่อง	1	ราย	รายลูะเอ้ยด้ขึ้องโรค์

ร่วัมต่าง	ๆ	แสด้งในตารางท้ำ�	5
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ตารางท่�	5	แสด้งโรค์ร่วัมท้ำ�พื่บัในผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	-2563

โรคร่วมู จำานวน ร้อยละ

Diabetes	mellitus 118 27.4

Dyslipidemia 29 6.7

Chronic	kidney	disease 22 5.1

Heart	disease	(CAD,	heart	block,	ASD) 10 2.3

Hematologic	disease	(thalassemia,	ITP,	G6PD	def) 6 1.5

Previous	cancer	(CA	breast,	CA	ovary,	CA	bladder,	lymphoma) 4 0.9

Autoimmune	(SLE,	Scleroderma,	Sjogren) 3 0.7

Old	cerebrovascular	accident 3 0.7

Pulmonary	disease	(asthma,	old	TB) 2 0.4

Hyperthyroid 2 0.4

Gout 2 0.4

Myasthenia	gravis 1 0.2

(CAD:	coronary	artery	disease,	ASD:	atrial	septal	defect,	ITP:	idiopathic	thrombocytopenic	
purpura,	G6PD	def:	glucose-6-phosphase	dehydrogenase	deficiency,	CA:	carcinoma,	SLE:	
systemic	lupus	erythematosus,	TB:	tuberculosis)

	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููกถ่่ายตับั	ม้ค่์ามัธัยฐานขึ้อง	total	bilirubin	2.5	

mg/dL,	albumin	3.1	g/dL,	creatinine	0.95	mg/dL,	serum	sodium	136	mmol/L,	

prothrombin	time-international	normalized	ratio	(PT-INR)	1.4	แลูะม้ค์า่เฉลู้�ยขึ้อง

ค์ะแนน	Model	of	End-stage	Liver	Disease-Sodium	(MELD-Na)	score	เท่ำากับั	20.5	

ค่์าเบ้ั�ยงเบันมาตรฐานเท่ำากับั	8.7	แลูะม้ค่์ามัธัยฐานขึ้องค์ะแนน	MELD-Na	เท่ำากับั	21	ค่์า

ตำ�าสุด้เท่ำากับั	 4	 แลูะค่์าสูงสุด้เท่ำากับั	 50	 เวัลูาท้ำ�อวััยวัะขึ้าด้เลู่อด้ระหว่ัางการปลููกถ่่าย	

(ischemic	time)	โด้ยนับัตั�งแต่เวัลูาท้ำ�หยดุ้เลู่อด้ในผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะ	(donor	clamp	time)	

จันถ้่งเวัลูาท้ำ�ปลู่อยเลู่อด้เข้ึ้าเลู้�ยงอวััยวัะในผูู้้รับัอวััยวัะ	(reperfusion	time)	ม้ค่์ามัธัยฐาน
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อยู่ท้ำ�	6	ชั้�วัโมง	41	นาท้ำ		ระยะเวัลูาในการนอนโรงพื่ยาบัาลูขึ้องผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับั	โด้ยนับั

ตั�งแต่วัันท้ำ�ผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัจันถ้่งวัันท้ำ�ออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	ม้ค่์ามัธัยฐานเท่ำากับั	15	วััน	

ม้ค่์าเฉลู้�ยเท่ำากับั	23	โด้ยข้ึ้อมูลูน้�ไม่นับัรวัมผูู้้ป่วัยท้ำ�เส้ยช้้วิัตระหว่ัางการผู่้าตัด้หร่อระหว่ัาง

นอนโรงพื่ยาบัาลูเพ่ื่�อลูด้ค์วัามค์ลูาด้เค์ลู่�อนขึ้องข้ึ้อมูลู	 ข้ึ้อมูลูขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููก

ถ่่ายตับัแสด้งในตารางท้ำ�	6

ตารางท่�	6 แสด้งข้ึ้อมูลูพ่ื่�นฐานขึ้องผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	-2563

หัน่วย ค่ามัูธิยฐาน IQR

			Total	bilirubin mg/dL 2.5 1.3,	6.9

			Albumin g/dL 3.1 2.6,	3.6

			Creatinine mg/dL 0.95 0.7,	1.3

			Serum	sodium mmol/L 136 133,	139

			INR 1.4 1.2,	1.7

AFP ng/mL 4.1 2.2,	12.3

ค์ะแนน	MELD-Na	score 21 14,	24

ระยะเวัลูาขึ้าด้เลู่อด้	(ischemic	time) ชั้�วัโมง 6:41 5:12,	8:05

ระยะเวัลูานอนโรงพื่ยาบัาลู
(length	of	hospital	stay*)

วััน 15 11,	24

หมายเหตุ:	 *ระยะเวัลูาในการนอนโรงพื่ยาบัาลูนับัตั�งแต่วัันท้ำ�ผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัจันถ้่งวัันท้ำ�ออกจัากโรง
พื่ยาบัาลูขึ้อ้มูลูน้�ไม่นับัรวัมผูู้ป่้วัยท้ำ�เส้ยช้้วิัตระหวัา่งการผู้า่ตัด้หร่อระหวัา่งนอนโรงพื่ยาบัาลู	(IQR:	inter-
quartile	range,	INR:	international	normalized	ratio	of	prothrombin	time,	MELD-Na:	Model	
of	end-stage	liver	disease-sodium	score)

	 ระยะเวัลูาในการรออวััยวัะนับัตั�งแต่เริ�มลูงทำะเบ้ัยนจันถ้่งวัันท้ำ�ทำำาการผู่้าตัด้ปลููก

ถ่่ายอวััยวัะ	(waiting	time)	ม้ค่์ามัธัยฐานเท่ำากับั	77.5	วััน		ม้ค่์าเฉลู้�ยเท่ำากับั	240	วััน	หร่อ

ประมาณ	8	 เด่้อน	 โด้ยม้ผูู้้รออวััยวัะสั�นท้ำ�สุด้ค่์อ	1	 วัันแลูะนานท้ำ�สุด้ค่์อ	4,010	 วััน	หร่อ
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ประมาณ	11	ปี	โด้ยแบ่ังระยะเวัลูาเป็นรายปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	7	

ซ้ึ่�งพื่บัว่ัาระยะเวัลูาในการรออวััยวัะในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	 พื่.ศ.	 2563	 จัะ

สั�นท้ำ�สุด้ค่์อ	ม้ค่์ามัธัยฐานท้ำ�	55.5	วัันเท่ำานั�น

ตารางท่�	7	แสด้งระยะเวัลูาในการรออวััยวัะแยกตามปีท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายอวััยวัะขึ้องผูู้้ป่วัย

ผูู้้ใหญ่ท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	–	2563

ปี พ.ศ.
จำานวนการ
ปลูกถ่่ายตับ

ค่ามัูธิยฐาน
การรออวัยวะ

Inter-quartile	
range

2559-2563 431 77.5 26,	215.5

2559 77 76 23,	381

2560 96 114 31,	330

2561 78 90.5 32.5,	226

2562 90 71 19,	180

2563 90 55.5 22.5,	146

	 ในแง่ขึ้องการเบิักจ่ัายค่์ารักษาพื่ยาบัาลูในการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับั	 ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	

46.4	ใช้้สิทำธิัเบิักจ่ัายตรงขึ้องข้ึ้าราช้การ	รองลูงมาค่์อ	จ่ัายเอง	(ร้อยลูะ	22.7)	แลูะประกัน

สังค์ม	(ร้อยลูะ	15.1)	นอกจัากนั�นยงัม้การเบิักจ่ัายจัากกองทุำนอ่�น	ๆ 	เช่้น	กองทุำนหร่อมูลูนิธิั

ขึ้องโรงพื่ยาบัาลูนั�น	 ๆ	 ส่วันการปลููกถ่่ายตับัท้ำ�ใช้้สิทำธิั�ประกันสุขึ้ภาพื่แห่งช้าติม้เพ้ื่ยงส่วัน

น้อยเท่ำานั�น	(ร้อยลูะ	1.6)	แลูะเป็นการปลููกถ่่ายตับัร่วัมกับัปลููกถ่่ายอวััยวัะอ่�น	เช่้น	ตับั-ไต	

หร่อ	ตับั-ไต-หวััใจั	แลูะการปลููกถ่่ายตับัในเด็้กท้ำ�ลูงทำะเบ้ัยนก่อนอาย	ุ18	ปี	เน่�องจัากจันถ้่ง

ปี	พื่.ศ.	2563	สิทำธิัประกันสุขึ้ภาพื่แห่งช้าติค์รอบัค์ลุูมการปลููกถ่่ายตับัเฉพื่าะในผูู้้ป่วัยเด็้ก

อายุไม่เกิน	18	ปีเท่ำานั�น		อย่างไรก็ตามในปี	พื่.ศ.	2564	ได้้ม้การอนุมัติสิทำธิัประกันสุขึ้ภาพื่

แห่งช้าติในการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ป่วัยอายุมากกว่ัา	 18	 ปีแลู้วั	 ในอนาค์ตค์งจัะม้ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้
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รับัการปลููกถ่่ายตับัด้้วัยสิทำธิัประกันสุขึ้ภาพื่แห่งช้าติมากข้ึ้�น	รายลูะเอ้ยด้ขึ้องการเบิักจ่ัาย

ค่์ารักษาพื่ยาบัาลูในการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัแสด้งไว้ัในตารางท้ำ�	8

ตารางท่�	8	แสด้งการเบิักจ่ัายค่์ารักษาพื่ยาบัาลูในการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัขึ้องผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่

ท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563

การเบิกจ่าย จำานวน ร้อยละ

ข้ึ้าราช้การ 201 46.7

จ่ัายเอง 98 22.7

ประกันสังค์ม 65 15.1

รัฐวิัสาหกิจั 14 3.3

สปสช้. 7 1.6

อ่�น	ๆ 46 10.7

ลักษณะข้องผูู้้บริจาคอวัยวะ

	 ข้ึ้อมูลูทำางด้้านผูู้บ้ัริจัาค์อวััยวัะ	ม้อายเุฉลู้�ยประมาณ	34.2	ป	ีค่์าเบ้ั�ยงเบันมาตรฐาน	

(SD)	เท่ำากับั	14.0	ปี	ค่์ามัธัยฐานเท่ำากับั	35	ปี	อายุน้อยท้ำ�สุด้	7	ปี	อายุมากท้ำ�สุด้	75	ปี	ผูู้้

บัริจัาค์ตับัเป็นเพื่ศช้ายมากกว่ัาเพื่ศหญิง	กลู่าวัค่์อ	เพื่ศช้าย	346	ราย	(ร้อยลูะ	80.3)	แลูะ

เพื่ศหญิง	85	ราย	(ร้อยลูะ	19.7)			ในจัำานวันผูู้้บัริจัาค์ตับัทัำ�งหมด้	ม้หมู่เลู่อด้	O	มากท้ำ�สุด้	

ค่์อ	187	ราย	(ร้อยลูะ	43.4)	รองลูงมาค่์อหมู่เลู่อด้	B	139	ราย	(ร้อยลูะ	32.3),	หมู่เลู่อด้	

A	82	ราย	(ร้อยลูะ	19.0)	แลูะหมู่เลู่อด้	AB	23	ราย	(ร้อยลูะ	5.3)	ตามลูำาดั้บั	ซ้ึ่�งสอด้ค์ลู้อง

กับัสัด้ส่วันขึ้องหมู่เลู่อด้ขึ้องผูู้้รับับัริจัาค์ตับั		ค่์าเฉลู้�ยดั้ช้น้มวัลูกายขึ้องผูู้้บัริจัาค์ตับั	เท่ำากับั	

22.9	kg/m2	โด้ยค่์าน้อยท้ำ�สุด้เท่ำากับั	15.4	kg/m2	แลูะค่์ามากท้ำ�สุด้เท่ำากับั	35.2	kg/m2	ม้

ผูู้้บัริจัาค์ตับัท้ำ�ม้ภาวัะค์วัามดั้นโลูหิตตำ�า	(systolic	blood	pressure	ตำ�ากว่ัา	80	มิลูลิูเมตร

ปรอทำ	นานกว่ัา	60	นาท้ำ)	335	ราย	คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	77.7	แลูะม้ผูู้้บัริจัาค์ตับัได้้รับัการช่้วัย
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ฟ้้�นค่์นช้้พื่	 (cardiopulmonary	 resuscitation,	CPR)	 จัำานวัน	53	 ราย	 คิ์ด้เป็นร้อยลูะ	

12.3			ค่์ามัธัยฐานขึ้องค่์า	alanine	aminotransferase	(ALT)	ท้ำ�สูงสุด้	เท่ำากับั	42	IU/L	

โด้ยม้ค่์าสูงสุด้ท้ำ�	823	IU/L	แลูะค่์ามัธัยฐานขึ้องค่์า	ALT	สุด้ท้ำายก่อนการผู่้าตัด้นำาอวััยวัะ

ออก	เท่ำากับั	31	IU/L	แลูะม้ค่์าสูงสุด้ท้ำ�	630	IU/L	สาเหตุการตายขึ้องผูู้้บัริจัาค์ตับั	(ไม่นับั

รวัมผูู้้บัริจัาค์ท้ำ�ม้ช้้วิัต)	ได้้แก่	อุบััติเหตุท้ำ�สมองมากท้ำ�สุด้	(ร้อยลูะ	62.8)	รองลูงมาเป็น	โรค์

หลูอด้เลู่อด้สมอง	 (ร้อยลูะ	 23.8)	 แลูะตกจัากท้ำ�สูง	 (ร้อยลูะ	 5.4)	 ตามลูำาดั้บั	 ในจัำานวัน

ผูู้้บัริจัาค์ตับัทัำ�งหมด้ม้ผูู้้บัริจัาค์ตับัท้ำ�ม้ผู้ลูซ้ึ่โรโลูย้ขึ้องไวัรัสตับัอักเสบับ้ั	 Anti-hepatitis	 B	

core	antibody	เป็นบัวัก	157	ราย	(ร้อยลูะ	36.4)	รายลูะเอ้ยด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์ตับัแสด้งใน

ตารางท้ำ�	9



รายงานข้อมูลการปลูกถ่ายอวัยวะประจำาปี พ.ศ. 2563

73

ตารางท่�	9	แสด้งรายลูะเอ้ยด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะตับั	ในการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ใหญ่ระหว่ัาง

ปี	พื่.ศ.	2559-2563

หัน่วย ค่ามัูธิยฐาน IQR

อายุ ปี 35 22,	46

ดั้ช้น้มวัลูกาย	(BMI) kg/m2 22.9 20.8,	25.0

ALT	สูงสุด้ IU/L 42 23,	78

ALT	สุด้ท้ำาย IU/L 31 5-630	

 จำานวน ร้อยละ

เพื่ศ ช้าย 346 80.3

หญิง 85 19.7

หมู่เลู่อด้ A 82 19.0

B 139 32.3

O 187 43.4

AB 23 5.3

ม้ค์วัามดั้นโลูหิตตำ�า 335 77.7

ได้้รับัการช่้วัยฟ้้�นค่์นช้้พื่ 53 12.3

สาเหตุการตาย อุบััติเหตุจัราจัร 258 62.8

โรค์หลูอด้เลู่อด้สมอง 98 23.8

ตกจัากท้ำ�สูง 22 5.4

ถู่กยิง 10 2.4

ขึ้าด้อากาศ 6 1.5

เน่�องอกสมอง 1 0.2

อ่�น	ๆ 14 3.4

Anti-HBcAb	positive 157 36.4

(IQR:	inter-quartile	range,	BMI:	body	mass	index,	ALT:	alanine	aminotransferase,	Anti-
HBcAb:	Anti-hepatitis	B	core	antibody)
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ยากดภููมิูคุ้มูกันที�ใช้ีในผูู้้ป่วัยปลูกถ่่ายตัับ

	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�รับัการปลููกถ่่ายตับั	ได้้ยากด้ภูมิคุ้์มกันในช่้วัง	induction	ใน	24	ชั้�วัโมง

แรก	ด้้วัย	corticosteroids	(methylprednisolone)	มากท้ำ�สุด้	(ร้อยลูะ	97.2)	รองลูงมา

เป็น	 tacrolimus	 (ร้อยลูะ	 51.7)	 แลูะม้การใช้้	 basiliximab	 ร้อยลูะ	 32.0	 (รูปท้ำ�	 1)	

โด้ย	immunosuppressive	protocol	ท้ำ�ใช้้มากท้ำ�สุด้ค่์อ	ยากลุู่ม	calcineurin	inhibitor	

ร่วัมกับัยากลุู่ม	mycofenolate	แลูะ	corticosteroids	ร้อยลูะ	26.2	(ตารางท้ำ�	10)

รูปท่�	1 แสด้งจัำานวันผูู้ป่้วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิคุ้์มกันช้นิด้ต่าง	ๆ 	ในช้ว่ัง	24	ชั้�วัโมง

แรก	(induction)
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ตารางท่�	10	แสด้งสูตรขึ้องยากด้ภูมิคุ้์มกันในในช่้วัง	24	ชั้�วัโมงแรก	(induction)

สูตรยากดภููมิูคุ้มูกัน จำานวน ร้อยละ

CNI	+	MMF	+	steroids 113 26.2

MMF	+	steroids 90 20.9

MMF	+	steroids	+	basiliximab 82 19.0

CNI	+	steroids 71 16.5

CNI	+	MMF	+	steroids	+	basiliximab 35 8.1

CNI	+	steroids	+	basiliximab 6 1.4

(CNI:	calcineurin	inhibitor,	MMF:	mycophenolate	mofetil/sodium)

	 ขึ้ณะท้ำ�ออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	92.6	ได้้รับัยา	prednisolone		ผูู้้ป่วัย

ร้อยลูะ	84.7	ได้้รับัยา	tacrolimus	แลูะผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	45.9	ได้้รับัยา	mycophenolate	

mofetil	ในขึ้ณะท้ำ�ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	41.8	ได้้รับัยา	mycophenolate	sodium	แลูะผูู้้ป่วัย

ร้อยลูะ	8.4	ได้้รับัยา	sustained	released	tacrolimus	(รูปท้ำ�	2)	โด้ย	immunosuppressive	

protocol	ท้ำ�ใช้้มากท้ำ�สุด้ค่์อ	ยากลุู่ม	calcineurin	inhibitor	ร่วัมกับัยากลุู่ม	mycofenolate	

แลูะ	corticosteroids	ร้อยลูะ	83.3	(ตารางท้ำ�	11)
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รูปท่�	2	แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิคุ้์มกันช้นิด้ต่าง	ๆ 	เม่�อออกจัากโรง

พื่ยาบัาลู	(discharge)

ตารางท่�	11	แสด้งสูตรขึ้องยากด้ภูมิคุ้์มกันเม่�อออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	(discharge)

     สูตรยากดภููมิูคุ้มูกัน จำานวน ร้อยละ

CNI	+	MMF	+	steroids	 359 83.3

CNI	+	steroids 31 7.2

CNI	+	MMF 11 2.6

CNI	alone 7 1.6

MMF	+	steroids	+	mTORinh 3 0.7

MMF	+	steroids 2 0.5

CNI	+	MMF	+	steroids	+	mTORinh 1 0.2

(CNI:	calcineurin	inhibitor,	MMF:	mycophenolate	mofetil/sodium,	mTORinh:	mammalian	
target	of	rapamycin	inhibitor)
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	 ในระหวัา่งการตรวัจัรกัษาติด้ตามลูา่สุด้	ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	53.6	ได้้รับัยา	tacrolimus	

ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 42.9	 ได้้รับัยา	mycophenolate	mofetil	 ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 37.6	 ได้้รับัยา	

prednisolone	 ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 26.7	 ได้้รับัยา	 sustained	 released	 tacrolimus	 แลูะ

ผูู้้ป่วัยร้อยลูะ	 27.8	 ได้้รับัยา	mycophenolate	 sodium	 ส่วัน	 everolimus	 (ร้อยลูะ	

12.9),	sirolimus	(ร้อยลูะ	4.9),	cyclosporin	(ร้อยลูะ	3.5)	แลูะ	azathioprine	(ร้อยลูะ	

0.7)	 ใช้้ในผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัเป็นส่วันน้อยเท่ำานั�น	 (รูปท้ำ�	3)	 โด้ย	 immunosuppressive	

protocol	ท้ำ�ใช้้มากท้ำ�สุด้ค่์อ	ยากลุู่ม	calcineurin	inhibitor	ร่วัมกับัยากลุู่ม	mycofenolate	

ร้อยลูะ	34.1	(ตารางท้ำ�	12)

รูปท่�	3	แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิคุ้์มกันช้นิด้ต่าง	ๆ	ในระหว่ัางการ

ตรวัจัรักษาติด้ตามลู่าสุด้	(follow	up)
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ตารางท่�	12	แสด้งสูตรขึ้องยากด้ภูมิคุ้์มกันในระหว่ัางการตรวัจัรักษาติด้ตามลู่าสุด้	(follow	up)

สูตรยากดภููมิูคุ้มูกัน จำานวน ร้อยละ

CNI	+	MMF 147 34.1

CNI	+	MMF	+	steroids 109 25.3

CNI	monotherapy 48 11.1

CNI	+	steroids 22 5.1

MMF	+	mTORinh 22 5.1

CNI	+	MMF	+	mTORinh 6 1.4

CNI	+	mTORinh	+	steriods 6 1.4

mTORinh	+	steroids 4 0.9

CNI	+	MMF	+	mTORinh	+	steroids	 2 0.5

(CNI:	calcineurin	inhibitor,	MMF:	mycophenolate	mofetil/sodium,	mTORinh:	mammalian	
target	of	rapamycin	inhibitor)
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อัตัราการรอดชีีวิัตัและอัตัราการรอดข้องตัับที�ปลูกถ่่าย

	 อัตราการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยภายหลัูงการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัในระหว่ัางปี	 พื่.ศ.	

2559-2563	ภายใน	30	 วััน	 เท่ำากับัร้อยลูะ	4.6	 (95%CI:	2.9-7.2)	แลูะภายใน	90	 วััน	

เท่ำากับัร้อยลูะ	7.7	(95%CI:	5.5-10.9)				

							 อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�	1	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	89.0	(95%	CI:	85.4-91.8)	

อัตราการรอด้ช้้วิัตท้ำ�	2	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	87.3	(95%	CI:	83.3-90.3)	แลูะอัตราการรอด้

ช้้วิัตท้ำ�	3	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	82.7	(95%	CI:	77.6-86.7)	อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยค์ำานวัณ

ตามวิัธ้ั	Kaplan-Meier	แสด้งในรูปท้ำ�	4	โด้ยอัตราการเส้ยช้้วิัตแลูะอัตราการอยูร่อด้ช้้วิัต

ขึ้องผูู้้ป่วัยค์ำานวัณจัากผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัเป็นค์รั�งแรก	แลูะไม่รวัมผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับั

การผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายซึ่ำ�า	(จัำานวัน	30	ราย)

รูปท่�	 4	 แสด้งอัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	 พื่.ศ.	 2559-2563	

ค์ำานวัณด้้วัยวิัธ้ั	Kaplan-Meier
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	 อัตราการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยภายหลัูงการผู่้าตัด้ภายใน	 90	 วัันหลัูงการปลููกถ่่าย

ตับัแยกตามปี	ได้้ดั้งน้�	ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	พื่.ศ.	2559	ร้อยลูะ	7.1	(95%CI:	

3.1-16.3)		ในปี	พื่.ศ.	2560	ร้อยลูะ	4.4	(95%CI:	1.7-11.3)		ในปี	พื่.ศ.	2561	ร้อยลูะ	

11.9	(95%CI:	6.3-21.6)	ในปี	พื่.ศ.2562	ร้อยลูะ	8.8	(95%CI:	4.3-17.5)	แลูะในปี	พื่.ศ.	

2563	ร้อยลูะ	7.1	(95%CI:	3.0-16.3)				

	 อัตราการรอด้ช้้วัิตขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�	 1	 ปี	 ขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	

พื่.ศ.	2559	เท่ำากับัร้อยลูะ	89.9	(95%	CI:	80.0-95.1)	ในปี	พื่.ศ.	2560	เท่ำากับัร้อยลูะ	

91.2	(95%	CI:	83.2-95.5)	ในปี	พื่.ศ.	2561	เท่ำากับัร้อยลูะ	84.1	(95%	CI:	73.7-90.7)		

แลูะในปี	พื่.ศ.	2562	เท่ำากับัร้อยลูะ	90.0	(95%	CI:	80.9-94.8)	ส่วันอัตราการรอด้ช้้วิัต

ขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�	1	ปีขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	พื่.ศ.	2563	ยังไม่สามารถ่ค์ำานวัณ

ได้้เน่�องจัากยังไม่ม้เวัลูาในการติด้ตามได้้นานพื่อ	

	 ในระหว่ัางการติด้ตามหลัูงปลููกถ่่ายตับัตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2559-2563	ม้ผูู้้ป่วัยเส้ยช้้วิัต

ทัำ�งหมด้	54	ราย	สาเหตุการตายขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัท้ำ�มากท้ำ�สุด้	ได้้แก่	การ

ติด้เช่้�อ	 (ร้อยลูะ	 51.9)	 รองลูงมาเป็นการกลูับัเป็นซึ่ำ�าขึ้องมะเร็งตับั	 (ร้อยลูะ	 15.4)	 ราย

ลูะเอ้ยด้สาเหตุการตายขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัแสด้งในตารางท้ำ�	13
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ตารางท่�	13	แสด้งสาเหตุการตายขึ้องผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	

2559-2563

สาเหัตุการตาย จำานวน ร้อยละ

การติด้เช่้�อ 28 51.9

มะเร็งตับักลัูบัเป็นซึ่ำ�า 8 14.8

ระบับัไหลูเว้ัยนโลูหิตแลูะหัวัใจั 4 7.4

ตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายลู้มเหลูวั 4 7.4

หลูอด้เลู่อด้สมอง 3 5.6

มะเร็งเกิด้ใหม่	(lymphoma) 1	 1.9

สาเหตุอ่�น	ๆ	 4 7.4

ไม่ระบุั 2 3.7

	 อัตราการรอด้ขึ้องตบััท้ำ�ปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในระหว่ัางปี	พื่.ศ.	

2559-2563	ท้ำ�	30	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	93.9	(95%	CI:	91.2-95.8)		อัตราการรอด้ขึ้องตับั

ท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	90	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	90.0	(95%	CI:	86.7-92.5)

	 อัตราการรอด้ขึ้องตบััท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	1	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	86.2	(95%	CI:	82.4-89.2)	

อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	2	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	83.4	(95%	CI:	79.3-86.8)	แลูะ

อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	3	ปีเท่ำากับัร้อยลูะ	79.2	(95%	CI:	74.2-83.4)	อัตรา

การรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายค์ำานวัณตามวิัธ้ั	Kaplan-Meier	แสด้งในรูปท้ำ�	5
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รูปท่�	5	แสด้งอัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยท้ำ�รับัการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัระหว่ัาง

ปี	พื่.ศ.	2559	–	2563	ค์ำานวัณด้้วัยวิัธ้ั	Kaplan-Meier

	 อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	90	วัันหลัูงการปลููกถ่่ายตับัแยกตามปี	ได้้ดั้งน้�	

ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	พื่.ศ.	2559	ร้อยลูะ	88.1	(95%	CI:	78.3-93.6)	ในปี	

พื่.ศ.	2560	ร้อยลูะ	93.7	(95%	CI:	86.5-97.1),	ในปี	พื่.ศ.	2561	ร้อยลูะ	88.4	(95%	CI:	

78.9-93.8)	ในปี	พื่.ศ.	2562	ร้อยลูะ	87.8	(95%	CI:	79.0-93.0)	แลูะในปี	พื่.ศ.	2563	

ร้อยลูะ	91.4	(95%	CI:	82.8-95.8)	

	 อัตราการรอด้ขึ้องตบััท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	1	ปี	ขึ้องผูู้ป่้วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปีพื่.ศ.	

2559	เท่ำากับัร้อยลูะ	85.4	(95%	CI:	75.2-91.6)	ในปี	พื่.ศ.	2560	เท่ำากับัร้อยลูะ	87.4	

(95%	CI:	78.8-92.6)	ในปี	พื่.ศ.2561	เท่ำากับัร้อยลูะ	84.5	(95%	CI:	74.4-90.9)	แลูะ

ในปี	พื่.ศ.	2562	เท่ำากับัร้อยลูะ	85.5	(95%	CI:	76.4-91.3)	อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููก

ถ่่ายท้ำ�	 1	 ปีขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ยังไม่สามารถ่ค์ำานวัณได้้

เน่�องจัากยังไม่ม้เวัลูาในการติด้ตามได้้นานพื่อ
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	 ในระหว่ัางการติด้ตามหลัูงปลููกถ่่ายตับัตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2559-2563	ม้รายงานการ

สูญเส้ยตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายทัำ�งหมด้	 32	 ราย	 โด้ย	 สาเหตุท้ำ�พื่บับ่ัอยท้ำ�สุด้ค่์อ	 ภาวัะแทำรกซ้ึ่อน

ทำางหลูอด้เลู่อด้	ร้อยลูะ	25	แลูะม้สาเหตุอ่�น	ๆ	ท้ำ�พื่บัรองลูงมา	ดั้งแสด้งในตารางท้ำ�	14

ตารางท่�	14	แสด้งสาเหตุการสูญเส้ยตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่ท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับั

ระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563

สาเหัตุการสูญ่เส่ยตับท่�ปลูกถ่่าย จำานวน ร้อยละ

ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนทำางหลูอด้เลู่อด้	(vascular	complications) 8 25.0

การกลัูบัเป็นซึ่ำ�าขึ้องโรค์ 5 15.6

ภาวัะตับัไม่ทำำางานภายหลัูงการปลููกถ่่าย	

(primary	graft	non-function)
4 12.5

ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนทำางท่ำอนำ�าด้้	(biliary complications) 1 3.1

ภาวัะต่อต้านตับัแบับัเร่�อรัง	(chronic	rejection) 1 3.1

สาเหตุอ่�น	ๆ	 13 40.6



84
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ข้้อมููลการผู่้าตััดปลูกถ่่ายตัับ

ในผูู้้ป่วัยอายุน้อยกว่ัา 18 ปี
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การปลูกถ่่ายตัับในเด็ก

 

	 ข้ึ้อมูลูการปลููกถ่่ายตับัในเด็้กปี	พื่.ศ.	2559	–	2563	พื่บัว่ัา	 ม้ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับั

การปลููกถ่่ายตับัทัำ�งหมด้จัำานวัน	171	ราย	(ตารางท้ำ�	1)	ในโรงพื่ยาบัาลู	5	แห่ง	ได้้แก่	ศิริราช้	

จุัฬาลูงกรณ์	รามาธิับัด้้	ศร้นค์รินทำร์	แลูะมหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่	โด้ยแบ่ังเป็นผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับั

ตับัจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	 (living	 donor)	 จัำานวัน	 126	 ราย	 แลูะจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	

(deceased	donor)	จัำานวัน	45	ราย	(รูปท้ำ�	1	แลูะ	ตารางท้ำ�	2)	เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบักับัการ

ปลููกถ่่ายตับัเด็้กในปี	พื่.ศ.	2562	ท้ำ�ผู่้านมา	ปี	พื่.ศ.	2563	ม้ผูู้้ป่วัยเด็้กได้้รับัการปลููกถ่่าย

ตับัทัำ�งหมด้ลูด้ลูงร้อยลูะ	 12.8	 แบ่ังเป็นการปลููกถ่่ายตับัจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตลูด้ลูงร้อยลูะ	

13.8	แลูะจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายลูด้ลูงร้อยลูะ	10	(ตารางท้ำ�	2)

ตารางท่�	 1	 จัำานวันผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัปลููกถ่่ายตับัในปี	 พื่.ศ.	 2559-2563	 แยกตาม

โรงพื่ยาบัาลู

โรงพยาบาล
ปี	พ.ศ.	ท่�ทำาการปลูกถ่่ายตับ

รวมู
2559 2560 2561 2562 2563

ศิริราช้	 4 4 3 4 2 17

จุัฬาลูงกรณ์ 11 15 15 16 10 67

รามาธิับัด้้	 15 12 16 18 19 80

ศร้นค์รินทำร์	 - 2 1 - 2 5

มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่	 - - - 1 1 2

รวมู 30 33 35 39 34 171
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รูปท่�	 1	 จัำานวันการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ป่วัยเด็้กแยกตามโรงพื่ยาบัาลูแลูะช้นิด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์

ปี	พื่.ศ.	2559-2563

ตารางท่�	 2	 	 จัำานวันการปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ป่วัยเด็้กแยกตามช้นิด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์ในปี	 พื่.ศ.	

2559	-2563

ชนิดข้องผูู้้บริจาค
จำานวน	(ราย)

2559 2560 2561 2562 2563 รวมู

Deceased 6 12 8 10 9 45

Living 24 21 27 29 25 126
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ข้้อมููลผูู้้ป่วัยเด็กที�ได้รับการปลูกถ่่ายตัับ

ระห่ว่ัางปี พ.ศ. 2559-2563

	 เม่�อแบ่ังผูู้้ป่วัยตามช่้วังอายุพื่บัว่ัา	ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัส่วันใหญ่อยู่

ในช่้วังอายุน้อยกว่ัา	2	ปี	(ร้อยลูะ	60.2)	รองลูงมาค่์อ	ช่้วังอายุ	2-10	ปี	(ร้อยลูะ	23.98)	

แลูะช่้วังอายุ	10	-	18	ปี	(ร้อยลูะ	15.79)	ตามลูำาดั้บั	โด้ยค่์ามัธัยฐานขึ้องอายุผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�

ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัเท่ำากับั	1.6	ปี	(19	เด่้อน)	แลูะพื่บัว่ัา	ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่าย

จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตส่วันใหญ่อยูใ่นกลุู่มช่้วังอายุน้อยกว่ัา	10	ปี	(ร้อยลูะ	96)	(รูปท้ำ�	2)	เม่�อ

แบ่ังตามเพื่ศพื่บัวั่า	 เพื่ศหญิงม้สัด้ส่วันมากกว่ัาเพื่ศช้ายประมาณ	 1.3	 เท่ำา	 (ตารางท้ำ�	 3)	

ผูู้้ป่วัยม้อาการโรค์ตับัท้ำ�ค่์อนข้ึ้างรุนแรงโด้ยม้ค่์ามัธัยฐานขึ้อง	 PELD/MELD	 score	 ก่อน

ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัเท่ำากับั	20	แลูะไม่ม้ค์วัามแตกต่างกันระหว่ัางกลุู่มท้ำ�ได้้รับัการผู่้าตัด้

จัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	(ตารางท้ำ�	3)

  

รูปท่�	2 	ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัแบ่ังตามช่้วังอายุ
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ตารางท่�	3	ข้ึ้อมูลูพ่ื่�นฐานขึ้องผูู้ป่้วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหวัา่งปี	พื่.ศ.	2559-2563

ข้้อมููลพ่�นฐาน
Deceased 

donor	(n=45)
Living donor 

(n=126)
Total

(n=171)

เพื่ศ
ช้าย	(n,	%) 18	(40%) 57	(45.2%) 75	(43.9%)

หญิง	(n,	%) 27	(60%) 69	(54.8%) 96	(56.1%)

อายุ	(เด่้อน)
Median	
(IQR)

115
(18,	170)

15.5
(12,	29.5)

19
(13,	47)

Waiting	time	(วััน)
Median
(IQR)

243
(51,	549)

151
(36,	281)

165
(46,	306)

PELD/MELD	score
Median
(IQR)

22
(17,	25)

19
(15,	25)

20
(15.5,	25)

ข้ึ้อมูลูท้ำ�ไม่ม้การกระจัายแบับัปกติ	(non-normal	distribution)	ได้้แสด้งค่์ามัธัยฐาน	(พิื่สัยค์วัอไทำล์ู)	
PELD:	Pediatric	End-Stage	Liver	Disease,	MELD:	Model	for	End-Stage	Liver	Disease

	 สาเหตุหลัูกขึ้องโรค์ตับัในเด็้กท้ำ�ต้องได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัมากท้ำ�สุด้	 ค่์อ	 โรค์ท่ำอ

นำ�าด้้ต้บัตัน	(biliary	atresia,	ร้อยลูะ	73.4)	รองลูงมา	ค่์อ	ภาวัะตับัวัายเฉ้ยบัพื่ลัูน	(ร้อย

ลูะ	5.8)	Alagille	syndrome	(ร้อยลูะ	4.7)	แลูะมะเร็งตับั	(ร้อยลูะ	3.5)	(รูปท้ำ�	3)	ส่วัน

สาเหตุอ่�น	ๆ	ได้้แก่	ภาวัะตับัแข็ึ้งโด้ยไม่ทำราบัสาเหตุ	7	ราย,	choledochal	cyst	2	ราย,	

Abernethy	malformation	1	 ราย,	 autoimmune	hepatitis	 3	 ราย,	progressive	

familial	intrahepatic	cholestasis	(PFIC)	2	ราย,	Wilson	disease	2	ราย,	Glycogen	

storage	disease	1	ราย,	tyrosinemia	type	I	1	ราย,	bile	acid	synthesis	defect	1	

ราย,	non-syndromic	paucity	of	interlobular		bile	duct	1	ราย	แลูะ	Budd-Chiari	

syndrome	2	ราย	
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รูปท่�	3	สาเหตุขึ้องการปลููกถ่่ายตับัในเด็้กระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	–	2563

	 ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนก่อนการปลููกถ่่ายตับัท้ำ�พื่บัมากท้ำ�สุด้	3	อันดั้บัแรก	ได้้แก่	variceal	

bleeding	(ร้อยลูะ	28.1),	refractory	ascites	(ร้อยลูะ	24)	แลูะ	recurrent	cholangitis	

(ร้อยลูะ	14.6)	ภาวัะแทำรกซึ่อ้นอ่�น	ๆ 	ท้ำ�พื่บัจัำานวันไม่มาก	ได้้แก่	spontaneous	bacterial	

peritonitis	(ร้อยลูะ	5.8),	hepatopulmonary	syndrome	(ร้อยลูะ	3.5),	hepatorenal	

syndrome	(ร้อยลูะ	1.2)	แลูะ	hepatocellular	carcinoma	(ร้อยลูะ	1.2)	(รูปท้ำ�	4)	
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รูปท่�	4 แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ม้ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนขึ้องโรค์ตับัก่อนการปลููกถ่่ายตับั

	 เม่�อเปร้ยบัเท้ำยบัการเจัริญเติบัโตขึ้องเด็้กตามช่้วังอายุพื่บัว่ัา	เด็้กท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้

บัริจัาค์ม้ช้้วิัตมากกว่ัาค์ร้�งหน้�งม้การเจัริญเติบัโตช้้ากว่ัาปกติอยา่งมาก	(>	-2.0	SD)	ในขึ้ณะ

ท้ำ�ประมาณค์ร้�งหน้�งขึ้องเด็้กท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้บัริจัาค์สมองตายม้การเจัริญเติบัโตตามปกติ	

(ตารางท้ำ�	 4)	 ซ้ึ่�งอาจัจัะอธิับัายได้้จัากผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตส่วันใหญ่อายุ

น้อยกว่ัา	2	ปี	แลูะเป็นโรค์ตับัเร่�อรังตั�งแต่วััยทำารกโด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งโรค์ท่ำอนำ�าด้้ต้บัตันท้ำ�

การผู่้าตัด้ระบัายนำ�าด้้ไม่ได้้ผู้ลู	(failed	Kasai	Operation)	ถ้่งร้อยลูะ	75.4	ทำำาให้ม้ภาวัะ

ขึ้าด้สารอาหารเร่�อรังส่งผู้ลูต่อการเจัริญเติบัโต	ในทำางตรงข้ึ้าม	ผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้บัริจัาค์

สมองตายส่วันใหญ่เป็นโรค์ท่ำอนำ�าด้้ต้บัตันท้ำ�การผู่้าตัด้ระบัายนำ�าด้้ได้้ผู้ลูในระยะแรกทำำาให้

ผูู้้ป่วัยสามารถ่เจัริญเติบัโตจันกระทัำ�งเกิด้ภาวัะตับัแข็ึ้งเม่�อเป็นเด็้กโตหร่อวััยรุ่น	นอกจัากน้�	

ม้ร้อยลูะ	22.2	เป็นผูู้้ป่วัยท้ำ�ปลููกถ่่ายตับัจัากสาเหตุภาวัะตับัวัายเฉ้ยบัพื่ลัูน	(acute	liver	

failure),	autoimmune	hepatitis	แลูะโรค์อ่�น	ๆ	ซ้ึ่�งมักทำำาให้ตับัสูญเส้ยหน้าท้ำ�ในอายุท้ำ�

มากข้ึ้�น	 จ้ังทำำาให้นำ�าหนักแลูะส่วันสูงอยู่ในเกณฑ์ูปกติ	 อย่างไรก็ตาม	 ข้ึ้อค์วัรระวัังในการ

ประเมินนำ�าหนักในผูู้้ป่วัยกลุู่มท้ำ�ม้ภาวัะทำ้องมานหร่อตับัม้ามโตโด้ยเฉพื่าะในเด้็กเล็ูก	 อาจั

ทำำาให้นำ�าหนักท้ำ�วััด้ได้้มากกว่ัาค์วัามเป็นจัริง	 ในทำางปฏิิบััติจ้ังนิยมติด้ตามภาวัะโภช้นาการ
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ขึ้องเด็้กกลุู่มน้�ด้้วัยการวััด้เส้นรอบัวังขึ้องกลู้ามเน่�อก้�งกลูางต้นแขึ้น	 (mid-upper	 arm	

circumference)	

ตารางท่�	4	ส่วันสูงแลูะนำ�าหนักขึ้องผูู้้ป่วัยเท้ำยบักับัเกณฑ์ูมาตรฐานตามอายุ

	Z-score
Height-for-age Weight-for-age

Deceased Living Deceased Living

น้อยกว่ัา	-1.5	S.D. 24	(53.3%) 21	(16.7%) 19	(42.2%) 28	(22.2%)

-1.5	S.D.	ถ้่ง	-2.0	S.D. 6	(13.3%) 28	(22.2%) 8	(17.8%) 30	(23.8%)

มากกว่ัา	-2.0	S.D. 15	(33.3%) 77	(61.1%) 18	(40%) 68	(53.9%)

ข้ึ้อมูลูแสด้งเป็นจัำานวัน	(ร้อยลูะ)	

	 หมู่เลู่อด้ขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัมากท้ำ�สุด้	 ค่์อ	 O	 (ร้อยลูะ	

40.4)	รองลูงมา	ค่์อ	B	(ร้อยลูะ	35.1)	(ตารางท้ำ�	5)	โด้ยท้ำ�ผูู้้ป่วัยทัำ�งหมด้เป็น	Rh	+	ในการ

ปลููกถ่่ายตับัทัำ�งหมด้	171	ราย	เป็นการปลููกถ่่ายช้นิด้	ABO	incompatibility	ทัำ�งหมด้	11	

ราย	(ร้อยลูะ	6.4)	อายุมัธัยฐานขึ้องผูู้้ป่วัยกลุู่มน้�	ค่์อ	12.7	เด่้อน	(อายุน้อยท้ำ�สุด้	5.5	เด่้อน

แลูะมากท้ำ�สุด้	13.5	เด่้อน)	เม่�อติด้ตามผู้ลูการรกัษาขึ้องผูู้ป่้วัยกลุู่มน้�พื่บัเส้ยช้้วิัต	1	รายจัาก

ภาวัะติด้เช่้�อรุนแรงในกระแสเลู่อด้	แลูะม้ผูู้้ป่วัย	1	รายท้ำ�ม้ปัญหา	antibody	mediated	

rejection	
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ตารางท่�	 5	 เปร้ยบัเท้ำยบัหมู่เลู่อด้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์แลูะผูู้้รับับัริจัาค์ในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการ

ปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	 พื่.ศ.	 2559-2563	 (ตัวัเลูขึ้ตัวัหนา	 ค่์อการปลููกถ่่ายช้นิด้	 ABO	

incompatibility)

Blood group
Recipient 

Total
A AB B O

Donor 

A 22	(12.9%) 4	(2.3%) 1	(0.6%) 3	(1.8%) 30	(17.5%)

AB - 2	(1.2%) 1	(0.6%) 1	(0.6%) 4	(2.3%)

B - 4	(2.3%) 39	(22.8%) 5	(2.9%) 48	(28.1%)

O 10	(5.8%) - 19	(11.1%) 60	(35.1%) 89	(52.1%)

Total 32	(18.7%) 10	(5.8%) 60	(35.1%) 69	(40.4%) 171	(100%)

	 ข้ึ้อมูลูผู้ลูตรวัจัทำางห้องปฏิิบััติการขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�เข้ึ้ารับัการปลููกถ่่ายตับัจัาก

ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตแลูะผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	 ม้ค่์าเฉลู้�ยขึ้อง	 total	 bilirubin,	 albumin,	

creatinine,	INR	แลูะ	sodium	ไม่แตกต่างกัน	ผู้ลูตรวัจัทำางซ้ึ่โรโลูย้พื่บัผูู้้ป่วัยส่วันมากม้	

cytomegalovirus	(CMV)	IgG	เป็นบัวักร้อยลูะ	87.3	เม่�อเท้ำยบักับัซ้ึ่โรโลูย้ขึ้องผูู้้บัริจัาค์

พื่บักลุู่ม	D+/R+	มากท้ำ�สุด้ค่์อ	ร้อยลูะ	84.3	แลูะรองลูงมาค่์อ	กลุู่ม	D+/R-	ร้อยลูะ	11.4		

(ตารางท้ำ�	6)

	 สำาหรับัระยะเวัลูาท้ำ�อวััยวัะขึ้าด้เลู่อด้ระหว่ัางการปลููกถ่่าย	(cold	ischemic	time)	

โด้ยนับัตั�งแต่เวัลูาท้ำ�หยุด้เลู่อด้ในผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะ	(donor	clamp	time)	จันถ้่งเวัลูาท้ำ�ปลู่อย

เลู่อด้เข้ึ้าเลู้�ยงอวััยวัะในผูู้้รับัอวััยวัะ	(reperfusion	time)	ในกลุู่มท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้บัริจัาค์

สมองตายม้ค่์ามัธัยฐาน	7	ชั้�วัโมง	12	นาท้ำ	ในขึ้ณะท้ำ�กลุู่มท้ำ�ได้้รับัตับัจัากผูู้้บัริจัาค์ท้ำ�ม้ช้้วิัตม้

ค่์ามัธัยฐาน	1	ชั้�วัโมง	39	นาท้ำ	(ตารางท้ำ�	6)		
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ตารางท่�	 6	 ข้ึ้อมูลูผูู้้ป่วัยแลูะผู้ลูตรวัจัทำางห้องปฏิิบััติการขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�รับัการปลููกถ่่าย

ตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563		
Deceased 

donor (n=45)
Living donor

(n=126)
Total

(n=171)

Recipient seropositivity

				HBsAg 0%	(0/45) 0%	(0/126) 0%	(0/171)

				Anti-HBs 64.4	%	(29/45) 84.4	%	(103/122) 79	%	(132/167)

				Anti-HBc 15	%	(6/40) 6	%	(5/83) 8.9	%	(11/123)

				Anti-HCV 0	%	(0/44) 0.8	%	(1/119) 0.6	%	(1/163)

				Anti-CMV	IgG 86.4	%	(38/44) 87.9	%	(109/124) 87.5	%	(147/168)

				Anti-EBV	IgG	 65.7	%	(23/35) 57	%	(69/121) 59	%	(92/156)

CMV	serology	(Donor/Recipient) 

				D-	/	R- 2.3	%	(1/44) 0.8	%	(1/122) 1.2	%	(2/166)

				D-	/	R+ 6.8	%	(3/44) 1.6	%	(2/122)	 3	%	(5/166)

				D+	/	R- 11.4	%	(5/44) 11.5	%	(14/122) 11.4	%	(19/166)

				D+	/	R+ 79.5	%	(35/44) 86	%	(105/122) 84.3	%	(140/166)

ค่าทางห้ัองปฏิิบัติการก่อนการปลูกถ่่ายตับ mean ± SD

				Total	bilirubin	(mg/dL) 19.5	±	11.5 18.1	±	10.3 18.5	±	10.6

				Albumin	(g/dL) 2.8	±	0.7 2.7	±	0.7 2.8	±	0.7

				Creatinine	(mg/dL) 0.3	±	0.3 0.21	±	0.09 0.24	±	0.17

				Sodium	(mmol/L) 137	±	5.6 135.6	±	3.9 136	±	4.5

				INR 1.79	±	1.08 1.48	±	0.79 1.56	±	0.88

Cold ischemic time (นาท่), 
median (IQR)

432
(349,	503)

99.5
(70,	129.5)

119
(80.5,	294.5)
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Deceased 
donor (n=45)

Living donor
(n=126)

Total
(n=171)

ชนิด	graft: Partial (n, %)
: Whole	(n,	%)

19	(42.2%) 126	(100%) 145	(84.8%)

26	(57.8%) - 26	(15.2%)

ข้ึ้อมูลูแสด้งเป็นจัำานวัน	(ร้อยลูะ)	แลูะค่์าเฉลู้�ย	±	ส่วันเบ้ั�ยงเบันมาตรฐาน	(CMV:	cytomegalovirus,	
INR:	international	normalized	ratio	of	prothrombin	time)

	 ผูู้้ป่วัยเด็้กส่วันใหญ่ใช้้สิทำธิัสำานักงานประกันสุขึ้ภาพื่แห่งช้าติ	(สปสช้.)	ในการรักษา

มากถ้่งร้อยลูะ	91.2	 เน่�องจัากการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัสำาหรับัผูู้้ป่วัยอายุตำ�ากว่ัา	18	 ปี	 ท้ำ�ม้

การทำำางานขึ้องตับัลู้มเหลูวัได้้รับัอนุมัติให้ใช้้สิทำธิั	สปสช้.	ได้้ตั�งแต่ปี	พื่.ศ.	2554	ม้ส่วันน้อย

เท่ำานั�นท้ำ�ใช้้สิทำธิัข้ึ้าราช้การ	(ร้อยลูะ	8)	ท้ำ�เหลู่อเป็นสิทำธิัอ่�น	ๆ	(รูปท้ำ�	5)		

รูปท่�	5		สิทำธิัท้ำ�ใช้้ในการผู่้าตัด้ปลููกถ่่ายตับัในผูู้้ป่วัยเด็้กระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563
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ข้้อมููลผูู้้บริจำาคอวััยวัะ

	 ผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะส่วันใหญ่เป็นผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	(ร้อยลูะ	73.7)	กรณ้ผูู้้บัริจัาค์สมอง

ตายพื่บัว่ัา	 ผูู้้บัริจัาค์เพื่ศช้ายเป็นสัด้ส่วันมากกว่ัาเพื่ศหญิงประมาณ	2.5	 เท่ำา	 ในขึ้ณะท้ำ�ผูู้้

บัริจัาค์ม้ช้้วิัตม้สัด้ส่วันเพื่ศหญิงมากกว่ัาเพื่ศช้ายประมาณ	1.9	เท่ำา	โด้ยกลุู่มผูู้้บัริจัาค์สมอง

ตายม้อายุเฉลู้�ยน้อยกว่ัาผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัตเท่ำากับั	9.3	±	1.6	ปี	(p	<	0.001)	อายุน้อยแลูะ

มากท้ำ�สุด้ในกลุู่มผูู้้บัริจัาค์สมองตาย	ค่์อ	0	แลูะ	54	ปี	ตามลูำาดั้บั	อายุน้อยแลูะมากท้ำ�สุด้ใน

ผูู้้บัริจัาค์ม้ช้้วิัต	ค่์อ		18	ปี	แลูะ	56	ปี	ตามลูำาดั้บั	ค่์าเฉลู้�ยดั้ช้น้มวัลูกายขึ้องผูู้้บัริจัาค์ตับัทัำ�ง	

2	กลุู่มไม่แตกต่างกันโด้ยม้ค่์าเฉลู้�ยรวัมเท่ำากับั	22.07	±	3.7	kg/m2	(ค่์าน้อยท้ำ�สุด้เท่ำากับั	

7.63	 แลูะมากท้ำ�สุด้	 31.22	 kg/m2)	 ผูู้้บัริจัาค์สมองตายจัำานวัน	 6	 รายได้้รับัการช่้วัยฟ้้�น

ค่์นช้้พื่	(cardiopulmonary	resuscitation,	CPR)		แลูะม้ภาวัะค์วัามดั้นเลู่อด้ตำ�า	(systolic	

blood	pressure	น้อยกว่ัา	80	มิลูลิูเมตรปรอทำ	นานกว่ัา	60	นาท้ำ)	18	ราย	ส่วันนำ�ายาท้ำ�

ใช้้ในการถ่นอมอวััยวัะท้ำ�ใช้้เป็นส่วันใหญ่	ม้	2	ช้นิด้	ค่์อ	University	of	Wisconsin	(UW)	

solution	(ร้อยลูะ	64.3)	แลูะ	Custodiol	(ร้อยลูะ	34.5)	(ตารางท้ำ�	7)
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ตารางท่�	7	ข้ึ้อมูลูผูู้้บัริจัาค์อวััยวัะแลูะนำ�ายาท้ำ�ใช้้ในการถ่นอมอวััยวัะในการผู่้าตัด้ปลููกถ่่าย

ตับัเด็้กระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563

ข้้อมููลพ่�นฐาน  
Deceased 

donor (n=45)
Living donor 

(n=126)
Total 

(n=171)

เพื่ศ
ช้าย	(%) 32	(71.1%) 43	(34.1%) 75	(43.9%)

หญิง	(%) 13	(28.9%) 83	(65.9%) 96	(56.1%)

อายุ	(ปี) Mean	±	SD	 23.5	±	13.2 32.8	±	7.2 30.4	±	9.9

BMI	(kg/m2) Mean	±	SD 20.4	±	4.03 22.7	±	3.4 22.07	±	3.7

Hypotension n	(%) 18	(40%) - -

CPR n	(%) 6	(13.3%) - -

Anti	HBc	+ve n	(%) 7	(15.6%)
18/125	
(14.4%)

25/170	
(14.7%)

Peak	ALT	(IU/L) Median	(IQR) 33	(18,	55)	 - -

Last	ALT	(IU/L) Median	(IQR) 27	(18,	42) - -

Perfusate

UW	solution	
(%)

41	(91.1%) 69	(54.8%) 110	(64.3%)

Custodiol	(%) 3	(6.7%) 56	(44.4%) 59	(34.5%)

Collins	(%) 1	(2.2%) 1	(0.8%) 2	(1.2%)
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การใช้ียากดภููมิูคุ้มูกัน

	 ผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัได้้ยากด้ภูมิคุ้์มกันในช่้วัง	 24	 ชั้�วัโมงแรก	

(induction)	ด้้วัย	methylprednisolone	เป็นส่วันใหญ่	โด้ยใช้้ร่วัมกับั	tacrolimus	มาก

ท้ำ�สุด้	(ร้อยลูะ	92.4)	ม้การใช้้ร่วัมกับัยาอ่�นบ้ัางเล็ูกน้อย	เช่้น	mycophenolate	sodium	

แลูะ	basiliximab	ขึ้ณะท้ำ�เม่�อออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	(discharge)	พื่บัการใช้้ยา	tacrolimus	

ร่วัมกับั	prednisolone	แลูะ	mycophenolate	mofetil	(MMF)	มากท้ำ�สุด้	(ร้อยลูะ	63.6)	

เม่�อติด้ตามการรักษาลู่าสุด้	(follow	up,	n=154)	พื่บัการใช้้	prednisolone	น้อยลูงเหลู่อ

เพ้ื่ยงร้อยลูะ	50.6	แต่ยังค์งม้การใช้้ยา	tacrolimus	มากท้ำ�สุด้	(ร้อยลูะ	96.1)	รองลูงมาค่์อ	

MMF	(ร้อยลูะ	63.6)	ในช่้วังติด้ตามการรักษาน้�ม้การใช้้ยากด้ภูมิคุ้์มกันท้ำ�หลูากหลูาย	ทัำ�งน้�

ข้ึ้�นอยู่กับัหลูายปัจัจััย	เช่้น	ระยะเวัลูาหลัูงการปลููกถ่่ายตับั	ค่์าการทำำางานขึ้องตับั	แลูะผู้ลู

ข้ึ้างเค้์ยงขึ้องยา	 เป็นต้น	 อย่างไรก็ตาม	 การใช้้ยา	 3	 ช้นิด้ร่วัมกัน	 ค่์อ	 tacrolimus,	

prednisolone	แลูะ	MMF	(ร้อยลูะ	35.8)	ยังค์งเป็นท้ำ�นิยมมากท้ำ�สุด้	(รูปท้ำ�	6	แลูะตารางท้ำ�	8)

รูปท่�	6 ร้อยลูะขึ้องจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�ได้้รับัยากด้ภูมิคุ้์มกันช้นิด้ต่าง	ๆ 	ในช่้วัง	24	

ชั้�วัโมงแรก	(induction)	เม่�อออกจัากโรงพื่ยาบัาลู	(discharge)	แลูะระหว่ัางการตรวัจัรักษา

ติด้ตามลู่าสุด้	(follow	up)	ขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559-2563
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ตารางท่�	8	ยากด้ภูมิคุ้์มกันท้ำ�ใช้้บ่ัอยในแต่ลูะช่้วังขึ้องการรักษา

สูตรยากดภููมิูคุ้มูกันท่�ใช้ในแต่ละช่วง จำานวน	(ราย) ร้อยละ

ในช่วง	24	ชั�วโมูงแรก	(induction)

Methylprednisolone	+	tacrolimus	 146 85.4

Methylprednisolone	+	tacrolimus	+	MMF 10 5.8

Methylprednisolone	+	mycophenolate	sodium	+	tacrolimus 5 2.9

Methylprednisolone	+	mycophenolate	sodium	+	basiliximab 2 1.2

Methylprednisolone	+	basiliximab 2 1.2

Methylprednisolone	+	MMF 1 0.6

Methylprednisolone	+	basiliximab	+	MMF 1 0.6

Methylprednisolone	+	mycophenolate	sodium 1 0.6

Methylprednisolone	+	MMF	+	cyclosporine 1 0.6

Tacrolimus	+	MMF 1 0.6

Basiliximab	+	MMF 1 0.6

เมู่�อออกจากโรงพยาบาล	(discharge) 

Prednisolone	+	tacrolimus	+	MMF 103 63.6

Prednisolone	+	tacrolimus 44 27.2

Prednisolone	+	tacrolimus	+	azathioprine 8 4.9

Prednisolone	+	cyclosporin 7 4.3

ระหัว่างการตรวจติดตามูรักษาล่าสุด	(follow up)

Tacrolimus	+	MMF	+	prednisolone 53 35.8

Tacrolimus	+	MMF 35 23.6

Tacrolimus monotherapy 34 23

Tacrolimus	+	prednisolone	 18 12.2

Tacrolimus	+	azathioprine	+	prednisolone 3 2.0

Tacrolimus	+	sirolimus	 2 1.4

Cyclosporin	+	MMF	+	prednisolone 2 1.4

Cyclosporin	+	azathioprine	+	prednisolone 1 0.7
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อัตัราการรอดชีีวิัตัข้องผูู้้ป่วัย (patient survival)

และการรอดข้องตัับที�ปลูกถ่่าย (graft survival)

	 อัตราการรอด้ช้้วัิตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�	 1	 ปีภายหลัูงการปลููกถ่่ายตับัเท่ำากับัร้อยลูะ	

89.3	 ซ้ึ่�งเท่ำากับัอัตราการรอด้ช้้วิัตท้ำ�	 3	 ปี	 อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยค์ำานวัณตามวิัธ้ั	

Kaplan-Meier	แสด้งในรูปท้ำ�	7	โด้ยอัตราการเส้ยช้้วิัตแลูะอัตราการอยูร่อด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัย

ค์ำานวัณจัากผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัเป็นค์รั�งแรก	แลูะไม่รวัมผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการผู่้าตัด้

ปลููกถ่่ายซึ่ำ�า

รูปท่�	7	อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	–	2563

	 อัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยภายหลัูงการผู่้าตัด้ภายใน	90	วัันในปี	พื่.ศ.	2559,	

2560,	2561,	2562	แลูะ	2563	เท่ำากับัร้อยลูะ	96.7,	93.9,	91.7,	89.0	แลูะ	94.1	ตาม

ลูำาดั้บั	แลูะอัตราการรอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�	1	ปีหลัูงการปลููกถ่่ายตับัในปี	พื่.ศ.	2559,	2560,	

2561	แลูะ	2562	อยู่ท้ำ�ร้อยลูะ	90.0	,	93.9,	88.9	แลูะ	86.3	ตามลูำาดั้บั	จัากรายงานไม่ม้
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ผูู้้ป่วัยท้ำ�เส้ยช้้วิัตหลัูงการปลููกถ่่ายตับันานกว่ัา	1	ปี	ทำำาให้อัตราการรอด้ช้้วิัตท้ำ�	3	ปีหลัูงการ

ปลููกถ่่ายตับัม้ค่์าเท่ำากับัอัตราการรอด้ช้้วิัตท้ำ�	1	ปีค่์อ	ร้อยลูะ	89.3	(รูปท้ำ�	7)	ทัำ�งน้�อัตราการ

รอด้ช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยท้ำ�	 1	 ปีสำาหรับัผูู้้ป่วัยท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในปี	 พื่.ศ.	 2563	 ยังไม่

สามารถ่ค์ำานวัณได้้เน่�องจัากยังไม่ม้เวัลูาในการติด้ตามได้้นานพื่อ	

	 อัตราการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กภายหลัูงการปลููกถ่่ายตับัในระหว่ัางปี	พื่.ศ.	2559	-2563	

ภายใน	30	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	4.1	แลูะภายใน	90	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	7.02		ผูู้้ป่วัยเส้ยช้้วิัต

ในช่้วัง	1	ปีแรกหลัูงการผู่้าตัด้	17	ราย	โด้ย	12	ราย	เส้ยช้้วิัตภายใน	90	วัันหลัูงการปลููก

ถ่่ายตับั	 ผูู้้ป่วัยท้ำ�เส้ยช้้วิัตในช่้วัง	 90	 วัันหลัูงการผู่้าตัด้จัำานวัน	 12	 ราย	 ม้สาเหตุมาจัาก	

hepatic	artery	thrombosis	1	ราย	portal	vein	thrombosis	1	ราย	graft	non-function	

2	ราย,	brain	hematoma	1	ราย	แลูะติด้เช่้�อ	7	ราย	ส่วันผูู้้ป่วัยท้ำ�เส้ยช้้วิัตภายหลัูง	90	วัันม้

จัำานวัน	 5	 ราย	 สาเหตุขึ้องการเส้ยช้้วิัตเกิด้จัากการติด้เช่้�อ	 2	 ราย	 post-transplant	

lymphoproliferative	 disorder	 (PTLD)	 2	 ราย	 แลูะ	 recurrent	 hepatocellular	

carcinoma	1	ราย	(ตารางท้ำ�	9)

ตารางท่�	 9	 สาเหตุการเส้ยช้้วิัตขึ้องผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ปลููกถ่่ายตับัในช่้วัง	 1	 ปีแรกระหว่ัางปี	

พื่.ศ.	2559-2563

สาเหัตุการเส่ยช่วิต
จำานวน	
(n=17)

ร้อยละ 
(%)

การติด้เช่้�อ	(Infection,	sepsis)	 9	 52.9

ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่าย	(Graft-related,	PNF,	HAT)	 4 23.5

ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนทำางสมอง	(Cerebrovascular,	
brain	hematoma)	

1 5.9

ภาวัะแทำรกซ้ึ่อนขึ้องโรค์เดิ้ม	(Recurrent	hepatocellular	
carcinoma)

1 5.9

Post-transplant	lymphoproliferative	disorder	(PTLD) 2 11.8
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	 อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัในระหว่ัาง

ปี	พื่.ศ.	2559	–	2563	ท้ำ�	30	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	95.3	อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	

90	วััน	เท่ำากับัร้อยลูะ	92.3	อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	1	ปี	เท่ำากับัร้อยลูะ	89.1	

ซ้ึ่�งเท่ำากับัอัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	3	ปี	อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายค์ำานวัณ

ตามวิัธ้ั	Kaplan-Meier	แสด้งในรูปท้ำ�	8

รูปท่� 	 8	 อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�ปลููกถ่่ายตับัระหว่ัางปี	

พื่.ศ.	2559	-2563

	 อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่าย	(graft	survival	rate)	ท้ำ�	90	วัันหลัูงการปลููก

ถ่่ายตับัในปี	พื่.ศ.	2559,	2560,	2561,	2562	แลูะ	2563	เท่ำากับัร้อยลูะ	96.7,	93.9,	91.7,	

86.8	แลูะ	94.1	ตามลูำาดั้บั	แลูะอัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�ปลููกถ่่ายท้ำ�	1	ปี	ในปี	พื่.ศ.	2559,	

2560,	2561	แลูะ	2562	เท่ำากับัร้อยลูะ	90	,	93.9,	88.9	แลูะ	84.2	ตามลูำาดั้บั	จัากรายงาน

ไม่ม้ผูู้้ป่วัยท้ำ�สูญเส้ยตับัหลัูงการปลููกถ่่ายมากกว่ัา	1	 ปี	ทำำาให้อัตราการรอด้ขึ้องตับัท้ำ�	3	 ปี

หลัูงการปลููกถ่่ายตับัม้ค่์าเท่ำากับัอัตราการรอด้ช้้วิัตท้ำ�	1	ปีค่์อร้อยลูะ	89.1	(รูปท้ำ�	8)	
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	 ม้การสูญเส้ยขึ้องตับัหลัูงการปลููกถ่่ายในผูู้้ป่วัยเด็้กท้ำ�	1	ปี	จัำานวัน	15	ราย	โด้ย

สาเหตเุกิด้จัากภาวัะแทำรกซึ่อ้นทำางหลูอด้เลู่อด้	(vascular	complication)	จัำานวัน	2	ราย	

ภาวัะตับัไม่ทำำางานภายหลัูงการปลููกถ่่าย	 (graft	non-function)	จัำานวัน	2	ราย	 ติด้เช่้�อ	

7	ราย	PTLD	2	ราย	แลูะอ่�น	ๆ	2	ราย	ในกลุู่มน้�ผูู้้ป่วัยได้้รับัการปลููกถ่่ายตับัซึ่ำ�า	(ปลููกถ่่าย

ตับัค์รั�งท้ำ�สอง)	1	รายแลูะท้ำ�เหลู่อ	14	รายเส้ยช้้วิัต		



104
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รายงานผูู้้ป่วัยปลูกถ่่ายตัับ

ที�รับการตัรวัจำติัดตัามู

ในแต่ัละสถ่าบัน
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รายงานผูู้้ป่วัยปลูกถ่่ายตัับที�รับการตัรวัจำติัดตัามูในแต่ัละสถ่าบัน

	 ในปี	พื่.ศ.	2563	ทำางค์ณะอนุกรรมการลูงทำะเบ้ัยนการปลููกถ่่ายตับั	สมาค์มปลููก

ถ่่ายอวััยวัะแห่งประเทำศไทำยได้้สำารวัจัจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�รับัการตรวัจัติด้ตามใน

แต่ลูะสถ่าบัันปลููกถ่่ายตับั	รวัมทัำ�งสิทำธิัการรักษาขึ้องผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัจัากสถ่าบัันต่าง	ๆ	

ทัำ�วัประเทำศไทำย	ได้้ข้ึ้อสรุปดั้งน้�

	 จัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัท้ำ�รับัการปลููกถ่่ายตับัโด้ยนับัตั�งแต่เริ�มต้นการปลููกถ่่าย

ตับัในแต่ลูะสถ่าบััน	 แลูะรับัการตรวัจัติด้ตามอยู่จันถ้่งวัันท้ำ�	 31	 ธัันวัาค์ม	พื่.ศ.	 2563	 ม้

จัำานวันทัำ�งสิ�น	1,066	ราย	แบ่ังเป็นผูู้้ป่วัยผูู้้ใหญ่	(อายุ	18	ปีข้ึ้�นไป)	จัำานวัน	747	ราย	แลูะ

ผูู้้ป่วัยเด็้ก	 (อายุน้อยกว่ัา	 18	 ปี)	 จัำานวัน	 310	 ราย	 โด้ยแบ่ังตามสิทำธิัการรักษาหลัูก

แลูะตามโรงพื่ยาบัาลูต่าง	ๆ	ดั้งในตารางท้ำ�	1	แลูะ	2

ตารางท่�	1	แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตับัผูู้้ใหญ่	(อายุ	18	ปีข้ึ้�นไป)	ท้ำ�รับัการตรวัจัติด้ตาม

อยู่ในโรงพื่ยาบัาลูต่าง	ๆ 	จันถ้่งวัันท้ำ�	31	ธัันวัาค์ม	พื่.ศ.	2563	โด้ยแบ่ังตามสิทำธิัการรักษาหลัูก

โรงพยาบาล ข้้าราชการ	
รัฐวิสาหักิจ

ประกันสังคมู จ่ายเอง สิทธิิอ่�น ๆ รวมู

จุัฬาลูงกรณ์ 123 32 65 16 236

ศิริราช้ 112 35 45 29 221

ศร้นค์รินทำร์ 72 14 0 41 127

รามาธิับัด้้ 24 1 3 39 67

มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่ 20 9 0 5 34

บัำารุงราษฎ์ร์ 0 0 19 0 19

ราช้วิัถ้่ 6 4 4 3 17

วิัชั้ยยุทำธั 0 0 16 0 16

สมิติเวัช้สุขุึ้มวิัทำ 0 0 9 0 9

กรุงเทำพื่ 0 0 0 1 1

รวมู 357 95 161 97 747
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ตารางท่�	2	แสด้งจัำานวันผูู้้ป่วัยปลููกถ่่ายตบััเด็้ก	(อายนุ้อยกว่ัา	18	ปี)	ท้ำ�รับัการตรวัจัติด้ตาม

อยู่ในโรงพื่ยาบัาลูต่าง	ๆ 	จันถ้่งวัันท้ำ�	31	ธัันวัาค์ม	พื่.ศ.	2563	โด้ยแบ่ังตามสิทำธิัการรักษาหลัูก

โรงพยาบาล สปสช.
ข้้าราชการ	
รัฐวิสาหักิจ

ประกัน
สังคมู

จ่ายเอง สิทธิิอ่�น ๆ รวมู

รามาธิับัด้้ 156 8 0 0 0 164

จุัฬาลูงกรณ์ 93 7 3 1 1 105

ศิริราช้ 27 2 0 0 1 30

มหาราช้นค์รเช้้ยงใหม่ 7 0 0 0 0 7

ศร้นค์รินทำร์ 5 0 0 0 0 5

รวมู 288 17 3 1 2 311
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Index

A
Abernethy	malformation	 89

ABO	incompatibility	 92,	93

Acute	hepatitis	B	infection	 65

Acute	liver	failure	 91

Acute	rejection	 59	

Alagille	syndrome	 89

Alanine	aminotransferase	 72,	73

Albumin	 68,	69,	93,	94

Alcoholic	cirrhosis	 65,	66

Antibody	induction	therapy	 35,	40,	54	

Anti-CMV	IgG	 57,	58,	94

Anti-CMV	IgM	 57

Anti-proliferative	agent	 35

Anti-thymocyte	globulin	 35

Autoimmune	hepatitis	 66,	89,	91

Azathioprine	 35,	77,	99

B 

Basiliximab	 46,	74,	75,	98,	99

Bile	acid	synthesis	defect	 89

Biliary	atresia	 66,	89

Biliary	complications	 83

Brain	hematoma	 101
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Budd-Chiari	syndrome	 66,	89

C 

Calcineurin	inhibitor	 35,	40,	74,	75,	76,	77,	78

Cardiopulmonary	resuscitation	 32,	52,	72,	96	

Choledochal	cyst	 89	

Chronic	glomerulonephritis	 24,	50

Chronic	hepatitis	B	cirrhosis	 65	

Chronic	rejection	 66,	83	

Chronic	renal	allograft	nephropathy	 59

Cold	ischemic	time		 33,	34,	44,	45,	93,	94

Comorbidities	 67

Creatinine	 32,	33,	34,	36,	44,	45,	52,	57,	68,		

	 69,	93,	94

Custodiol	 96,	97	

Cyclosporine	 35,	99	

Cytomegalovirus	 57,	58,	93,	95

 

D 

Death	with	functioning	graft	 37,	59

Deceased	donor	 18,	19,	20,	25,	30,	34,	42,	45,	47,		

	 48,	52,	57,	86,	89,	94,	95,	97	

Delayed	graft	function	 36,	40,	47,	57

Donor	after	brain	death	 63	

Donor	clamp	time	 68,	93	

Dysplasia/obstructive	uropathy	 50	
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E 

everolimus	 35,	77

F 

Focal	segmental	glomerulosclerosis	 50

G 

Graft	loss	 37,	38	

Graft	non-function	 66,	83,	101,	103

Graft	survival	 37,	47,	59,	100,	102

H 

Head	trauma	 30,	34	

Heart	transplantation	 14

Heart-Lung	transplantation	 15	

Hemodialysis	 43,	44,	45,	48

Hepatic	artery	thrombosis	 66,	101	

Hepatitis	C	cirrhosis	 65,	66	

Hepatocellular	carcinoma	 65,	66,	90,	101	

Hepatopulmonary	syndrome	 67,	90

Hepatorenal	syndrome	 67,	90

Hypotension	 32,	34,	52,	97

I 
IgA	nephropathy	 50	

Induction	 35,	40,	46,	53,	54,	74,	75,	98,	99
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Induction	therapy	 35,	40,	46,	53,	54

Interleukin-2	receptor	antagonist	 35	

Interquartile	range		 47,	48,	57,	69

Interstitial	fibrosis/tubular	atrophy	 37

Ischemic	time	 33,	34,	44,	45,	68,	69,	93,	94

L 

Living	donor	 18,	19,	20,	26,	27,	28,	34,	42,	44,		

	 47,	48,	52,	57,	86,	89,	94,	95,	97

Lupus	nephritis	 50	

M 

Methylprednisolone	 74,	98,	99	

Mid-upper	arm	circumference	 92

mTOR	inhibitor	 35	

Mycophenolate	 35,	40,	46,	54,	75,	76,	77,	78,	98,		

	 99

Mycophenolate	mofetil	 46,	54,	75,	76,	77,	78,	98

Mycophenolate	sodium	 46,	75,	77,	98,	99

 

N 

Non-alcoholic	steatohepatitis	cirrhosis	 65,	66	

Non-syndromic	paucity	of	interlobular	

					bile	duct	 89	
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P 

Patient	survival	 38,	39,	47,	58,	100

Peritoneal	dialysis	 43,	44,	45,	48	

Portal	vein	thrombosis	 101	

Post-transplant	lymphoproliferative	

					disorder	 101

Prednisolone	 35,	46,	54,	74,	75,	77,	98,	99	

Primary	graft	non-function	 66,	83	

Progressive	familial	intrahepatic	

					cholestasis	 89

R 

Recurrence	of	primary	disease	 59	

Recurrent	cholangitis	 67,	90

Recurrent	spontaneous	bacterial	

					peritonitis	 67	

Refractory	ascites	 67,	90	

Rejection	 37,	40,	59,	66,	83,	92

Reperfusion	time	 68,	93	

S 

Serum	creatinine		 33,	34,	36,	44,	45,	52,	57	

Single	Lung	transplantation	 15	

Sirolimus	 35,	77,	99

Stroke	 30,	34

Subacute	rejection	 59	
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Sustained	released	tacrolimus	 75,	77	

Systolic	blood	pressure	 32,	71,	96

  

T 

Tacrolimus	 35,	40,	46,	54,	74,	75,	77,	98,	99	

U 

University	of	Wisconsin	(UW)	solution		 96	

V 

Variceal	bleeding	 67,	90

Vascular	complication	 83,	103

W 

Wilson	disease	 66,	89

Withdrawal	immunosuppression/

					nonadherance	 59		
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